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Offentliche Kandidatenvorstellung "“

*
zur Burgermeisterwahl Giashire

‘e

s bt

Sk
Zur Wahl des Biirgermeisters [ der Biirgermeisterin am 15. Marz 2020 hat der “‘
Gemeindewahlausschuss in der Sitzung vom 17.02.2020 folgende Bewerber Hippetsweiler
zugelassen:

Herr Joachim Griiner
Frau Anna Gulde

Frau Catharina DroBel Y
LYY
se
A3
Damit Sie sich ein Bild von den Kandidaten machen konnen, und um den Bewerbern '
die Mdglichkeit zu geben, sich den Einwohnern der Gemeinde Wald vorstellen zu e'SChaCh
kdnnen, hat der Gemeinderat beschlossen eine personliche Vorstellung der Bewer- se M
. . .. . .. de Jﬂ(
ber/-innen in einer 6ffentlichen Versammlung durchzufiihren. PO
*
Die offentliche Kandidatenvorstellung wird am Riedetsweliler
‘e
) 2N
Donnerstag, 05. Marz 2020 um 19.00 Uhr ‘:‘
in der Zehn-Dorfer-Halle o

Rothenlachen

stattfinden.
Zu dieser Veranstaltung sind Sie recht herzlich eingeladen.

Ruhestetten

Gez. Miiller, Vorsitzender des Gemeindewahlausschusses

Sentenhart

Herausgeber Gemeinde Wald. Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Burgermeister Werner Muller. Fir den Anzeigenteil: Druckerei Schénebeck GmbH,

Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 MeRkirch, Telefon 0 75 75 /92 39 - 0, Telefax 0 75 75/ 92 39 - 29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de i
Walbertsweiler
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Amtliche Bekanntmachungen

Ortschaftsverwaltung Sentenhart

Sitzung des Ortschaftsrates Sentenhart am Mittwoch, dem
04.03.2020, um 19.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Senten-
hart.

Die Sitzung ist ¢ffentlich.

Tagesordnung:
1. Bekanntgaben
2. Flachenneuordnung ,Obere Breite,
3. Geschwindigkeitsbegrenzung Auenbachstral3e
4. Verschiedenes, Wiinsche, Antrage
OV Asbeck

Zweckverband

Gerate- und Personalgemeinschaft Ostrachtal
Verbandsversammlung am 18. Méarz 2020
Zur Verbandsversammlung des Zweckverbandes Geréate- und
Personalgemeinschaft Ostrachtal am Mittwoch, 18. Mérz 2020
um 16.00 Uhr im Sitzungssaal (DG) des Rathauses in Ost-
rach, HauptstraRe 19 lade ich hiermit ein.
Mit freundlichem GrulR
gez. Schulz
Verbandsvorsitzender

Tagesordnung:
1. Geschaftsberichte des Vorsitzenden und des technischen Be-
triebsleiters
. Feststellung des Jahresabschlusses 2018
. Feststellung des Wirtschaftsplanes 2020
4. Neuwahl der Organe des Zweckverbandes
a) Verbandsvorsitzender
b) Stellvertretender Verbandsvorsitzender
5. Neuwahl des kaufmé&nnischen Betriebsleiters
. Anderung/Neufassung der Verbandssatzung
7. Bekanntgaben, Anfragen

w N

(o2}

Mullabfuhrtermine

Gelber Sack
Der ,Gelbe Sack“ wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mon-
tag, den 02.03.2020 abgeholt.

Papiertonne
Die Papiertonne wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mitt-
woch, den 04.03.2020 geleert.

Mullabfuhr
Die Mullabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am Freitag,
den 06.03.2020 durchgefuhrt.

Ende des amtlichen Teils

Arztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote

Falls der Hausarzt nicht zu erreichen ist, ist der arztliche Sonn-
tags- und Bereitschaftsdienst zu erfahren bei der Servicenummer
0180-1929265

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 01801 929 345
Kinder- und Jugendarztliche

Notfallpraxis Singen: 01806 077312
Augenarztlicher Notfalldienst: 01801 929 340
HNO-arztlicher Notfalldienst: 0180 6077211

Sigmaringen

(Allgemeiner Notfalldienst) Krankenhaus Sigmaringen, Hohen-
zollernstralBe 40, 72488 Sigmaringen

Sa, So und FT 08-22 Uhr

Offentlich zuganglicher Defibrillator

Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch fir Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist seit einigen Jah-
renim Kassenbereich der Volksbank MeRkirch Zweigstelle Wald,
HohenzollernstraBe 38 angebracht und nun auch im Dorfge-
meinschaftshaus in Sentenhart, Am Kirchberg 6.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Der zahnarztliche Notfalldienst ist zu erfahren bei der
Servicenummer 01805-911660 (0,14 E/Min, Mobilfunkpreise nach
Bandansage)

Apotheken

Die Apothekennotdienste kdnnen Sie auch wie folgt erfragen:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833

Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833

www.aponet.de

am Samstag, den 29.02.2020

Central-Apotheke Pfullendorf

von 29.02.2020, 08:30 Uhr bis 01.03.2020, 08:30 Uhr
Hauptstr. 40, 88630 Pfullendorf

Tel. 07552 - 52 12

am Sonntag, den 01.03.2020

Apotheke Leopold Sigmaringen

von 01.03.2020, 08:30 Uhr bis 02.03.2020, 08:30 Uhr
Leopoldplatz 3, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571 -1 36 65

Dorfhelferinnenwerk Sdélden e. V.
Familienpflege im landlichen Raum
Frau Heike Senger

Telefon 07771 -8 7591 77, Fax 07771 - 6 33 51
heike.senger@dorfhelferinnenwerk.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sagewiesen 1

Liebevolle Pflege und Betreuung

Kurzzeit- oder Dauerpflege

Wohnbereich fir demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei lhnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus

Tel: 07578/92179-0
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Ambulanter Dienst Waldhausle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790, Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhausle

Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald

Tel. 07578-9334-244, Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-1212

Pflegestutzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fiir hilfe-und pflegebedurftige Menschen und deren An-

gehdorige

HofstraRe 12, 88512 Mengen

Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 — 11.30 Uhr
nachmittags: Do 16.00 — 17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Nachbarschaftshilfe des caritativen
Fordervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung

Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571-73010

Tierarztlicher Sonntagsdienst

Jeden Sonn- und Feiertag

Frau Tierarztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mihling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell Gbertrag-
bare Krankheiten

Donnerstags von 15.00 — 18.00 Uhr

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstralle 12, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/1026415

Beratungsstelle fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehérigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
—16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)

IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen

FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/730155

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Hebammensprechstunde

Kostenlose Einzelberatung fur (werdende) Eltern mit Kindern im
1. Lebensjahr (ohne Uberweisung, ohne Terminvereinbarung)
Sprechzeiten:

Sigmaringen: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fachbereich
Gesundheit des Landratsamtes Sigmaringen, Hohenzollernstr.
12, 72488 Sigmaringen

Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

Ergadnzende unabhangige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen

Beratungsstelle bei Teilhabeeinschrankung

Jeweils am ersten Freitag im Monat in Bad Saulgau von 9-12 Uhr,
am zweiten Freitag im Monat im Rathaus in Sigmaringen von 10-
12 Uhr oder individuell nach Vereinbarung. Telefon 07571/
7523910 oder info@eutb-rv-sig.de

Jubilare
Wir gratulieren unserer Jubilarin: \ &
)
&
am 05.03.2020 «

Frau Emma Vogel, Wald, zum 70. Geburtstag

Herzlichen Gliickwunsch!

Standesamtliche Nachrichten

Im Februar haben geheiratet:

15.02.2020

Daniel Brkanac und Jacqueline Brkanac,
geb. Strohle

wohnhaft Von-Falkenstein-Stral3e 7,
88639 Wald

Bild: fotolia

Herzlichen Glickwunsch

Schulnachrichten

Staufer-Gymnasium Pfullendorf

Anmeldung flr das Schuljahr 2020/2021
—Klasse 5

Mittwoch, 11.03.2020
von 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag, 12.03.2020
von 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 — 16.00 Uhr

Die Eltern werden gebeten, die Anmeldung persodnlich vorzuneh-
men und die Grundschuliiberweisung mitzubringen.

Staufer-Gymnasium Pfullendorf
Jakobsweg 2/1, 88630 Pfullendorf
Telefon 07552- 25-1910

www. staufer-gymnasium.de
Anette Ebinger Schulleiterin
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DIE BUCHEREI

KOB Wald | Von-Weckenstein-Strasse 8 | 88639 Wald
(im Untergeschoss des Pfarrhauses)

Tel.: 07578/933133 wéhrend den Offnungszeiten

Tel.: 07578 /1512 | Fax: 07578/ 1512
mediothek-wald@gmx.de

www.kath-wald.de
www.wald-hohenzollern.de/unsere-gemeinde
www.bibkat.de/wald

Bucherei am Sonntag gedffnet
Am Sonntag, den 8. Marz 2020 ist die Biicherei von 10:15 bis
11:15 Uhr zur Ausleihe gedffnet.

Langer Mittwoch in der Bucherei
Der nachste lange Mittwoch (Ausleihe von 15:00 — 20:00 Uhr)
in der Bicherei ist am 11. Mé&rz 2020.

Offnungszeiten der Biicherei:

sonntags 10:15 bis 11:15 (an Sonntagen mit Gottesdienst in Wald)
montags 16.00 bis 18:00 Uhr

mittwochs 17.00 bis 19.00 Uhr

langer Mittwoch 15.00 bis 20.00 Uhr (den 2. Mittwoch im Monat)

Detektivgeschichten

Detektive aufgepasst!

Wolltet ihr nicht schon immer Detektiv werden? Ab sofort gibt es
in der Bucherei viele Tipps und Tricks, um euch auf Verbrecher-
jagd zu begeben, Spuren zu sichern und knifflige Falle zu I6sen.
Wir haben brandaktuell eine ganze Medienbox voller Detektivge-
schichten flr Euch.

Spannende Detektivgeschichten

Black Stories - Das Verhor

Detektiv Paule und ein verflixt verzwickter Fall (leichter lesen
nach der Silbenmethode)

Thabo- Detektiv & Gentleman, eine Schulgeschichte von Kirsten
Boie

Grundkurs fur Detektive, ein Standardwerk flir Detektive mit Ex-
pertentipps

Mann mit Hund, Eine Krimireihe zum Mitraten

Max und die Wilde Sieben- Die Drachenbande

Die auBergewodhnlichen Falle des Sherlock Holmes

Sherlock Holmes, der Meisterdetektiv — das Geheimnis des
blauen Karfunkels

Polizei, Streife, Kripo, SEK

Die drei ??? Kids — Vorsicht Verbrecher! Comic

Winston — Agent auf leisen Pfoten

Keine Ferien fiir den Inspektor

Mord ist nichts fur junge Damen

Verbrechen auf der Spur, mit ausklappbaren Entdeckerseiten
Ein Fall fur den Mausedetektiv

Rund um die Uhr digitale Medien

\ ( ausleihen: der Onleihe-Verbund li-
hl)elke.de

bell-e.de

Fur die Leser der Biicherei Wald ist
es jetzt moglich, Bucher, Zeitschriften

Alle Biicher, die ich mag
- in der e-Leihe

und Hdrbicher online als E-Book kostenlos auszuleihen. Aber
weiterhin sind die bekannten Blcher, Horblcher und Spiele zu
den bisherigen Offnungszeiten in der Blicherei direkt ausleihbar.
Fur die Onleihe ist ein Internetzugang, ein E-Book Reader oder
ein Smartphone oder ein PC sowie die Lesernummer nétig. Sto-
bern sie unter www.bibkat.de/wald und laden Sie sich Biicher,
Hoérbiicher oder Zeitschriften rund um die Uhr, alle 7 Tage her-
unter.

Kirchliche Nachrichten

St. Bernhard Wald

J \ St. Antonius GroBschdénach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen
St. Remigius Sentenhart

Gottesdienstzeiten 29.02.2020 — 08.03.2020

29.02. Samstag nach Aschermittwoch

18.30 Aach-Linz
Eucharistiefeier am Vorabend — Josef Jungert /
Walter Biskup, Theodor Gorzolka u. verst. Angeh.

18.30 Sentenhart
Eucharistiefeier am Vorabend — Klara und Johann Muffler
| Jahrtag Siegfried Leible, Hermine, Klara und Albert
Leible, Anneliese Braunbart

01.03. Erster Fastensonntag

9.15 Walbertsweiler
Eucharistiefeier — Thea, Bernhard und Werner Restle, Ma-
ria Haselmeier, Walter und Franziska Waldenmayr / Doris
Reichle / Jahrtag Maria Restle, Josef Restle / Thea Halmer
u. verst. Angeh.

10.30 GroRRschdnach
Eucharistiefeier — Kuno Schmid, Josef und Paul Schmid,
verst. Eltern der Familien Knapp und Barbara Loffler /
Lucilyn Stéhr

10.30 Aftholderberg
Eucharistiefeier fiir die Seelsorgeeinheit

13.00 Ruhestetten
Rosenkranz

14.00 Aach-Linz
Taufe der Kinder Mia Steffan und Felix Muffler

03.03. Dienstag der ersten Fastenwoche
8.30 Wald
Eucharistiefeier
18.00 Aach-Linz
Rosenkranz
18.30 Taisersdorf
Eucharistiefeier — Paula Alber u. Verst. der Familien Alber
und Stengele / 2. Opfer Paul Schmid

04.03. Mittwoch der ersten Fastenwoche
18.30 Ruhestetten
Eucharistiefeier — Berta und Karl Gersthofer

05.03. Donnerstag der ersten Fastenwoche
Gebetstag um geistliche Berufe:
- Fur Gemeinden, um ein Klima der Berufung
18.30 Herdwangen

Rosenkranz
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06.03. Freitag der ersten Fastenwoche
Ab 9.00 Krankenkommunion in Wald und Walbertsweiler
Ab 9.00 Krankenkommunion in Herdwangen und den Ortsteilen
18.00 Wald
Rosenkranz
18.30 Aach-Linz
Eucharistiefeier — Blanda Ritter, Brigitte Ibele, Magdalena
Straub, Paula Bauer, Erika Stadler

07.03. Samstag der ersten Fastenwoche
18.30 GroRschdnach
Eucharistiefeier am Vorabend — Heribert Gihr u.
verst. Angeh.
Zahlung der Gottesdienstteilnehmer
18.30 Aftholderberg
Eucharistiefeier am Vorabend — Horst Rothweiler / Roland,
Josef und Luise Wlodarek u. verst. Angeh.
Zahlung der Gottesdienstteilnehmer

08.03. Zweiter Fastensonntag

9.15 Wald
Eucharistiefeier — Matth&us Bohler / Hilda Schellinger u.
verst. Angeh. / Josef, Julia und Maria Otreba / Jahrtag Emil
Glockler, Frida Glockler
und Kinderkirche, sh. Info
Zahlung der Gottesdienstteilnehmer

10.00 Wald
Gottesdienst im Seniorenzentrum St. Bernhard mitgestal-
tet vom Kirchenchor Herdwangen-Schénach — Verst. des
Kirchenchores Herdwangen-Schénach
Zahlung der Gottesdienstteilnehmer

9.15 Aach-Linz
Eucharistiefeier fiir die Seelsorgeeinheit
Zahlung der Gottesdienstteilnehmer

10.30 Herdwangen
Eucharistiefeier — 2. Opfer Luise Schnopp, Johann und
Hildegard Amann, Frieda Eisenbach / Frieda Hofberger u.
verst. Angeh. / Ernst und Frida Maier; Elfriede und Michael
Langanki, Irma Vollmer / Jahrtag Olga Stadler, Alfons
Stadler, Otto Wetzel u. verst. Angeh. / Bernd Hahn,
Elfriede Walk, Christa Schnell, Willi Martin u. Verst. der Fa-
milien Hahn, Walk, Martin und Herman / Cretenzia u.
Richard Mohrle
Zahlung der Gottesdienstteilnehmer

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 01.03. 9.30 Uhr Pauluskirche Marburg (ev)
So. 08.03. 9.30 Uhr Marienkirche Perchtoldsdorf, Osterreich (rk)

Unsere Offnungszeiten:

Wald: Tel. 07578/634 Fax: 07578/1785
Montag, Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)
Aach-Linz: Tel. 07552/8173

Freitag 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hubschle)

E-Mail-Adressen:

Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de

Frau Hibschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Am Freitag, den 6. und 13. Mérz ist das Pfarrbiro in Aach-
Linz wegen Urlaub geschlossen.

Das Seelsorgeteam:

Leitender Pfarrer Josef Maurer Pfarrhaus Wald

Sprechzeit nach Vereinbarung Tel. 07578/634
Diakon Bernd Lernhart Wald Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. Konig Aftholderberg Tel. 07552/7595

Spendenkonto bei der Volksbank Mef3kirch:
Kontoinhaber: Rom.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.

Bitte geben Sie unbedingt den Verwendungszweck an:
z.B. ,Kirchenrenovation Aach-Linz"

Verwaltungsbeauftragter:

Anton Mel3mer

Anwesenheit im Pfarrblro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr — 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-pfullendorf.de

Tel. 0171/56 25 227

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de

Hospizgruppe Pfullendorf

Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681

Gruppe fir Trauernde in Pfullendorf

....und plotzlich bist Du allein...........

Trauercafé im Freiraum (Hauptstr. 32, 72488 SIG- Laiz)
Immer 2. Donnerstag im Monat von 16.30 — 18.30 Uhr
Néhere Informationen x.kraemer@kath-sigmaringen.de
Ev. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/8163

Kath. Pfarramt Pfullendorf Tel. 07552/922840

“\

TelefonSeelsorge

Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.

Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de
Dort gibt es ein e-Mail-Formular fir Anfragen per Internet.

KAB

Katholische Arbeitnehmer Bewegung
,Rat und Hilfe* Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr KATHO
www.kab-rat-und-hilfe.de ARBEIT!

Informationen fir die Seelsorgeeinheit

Krankensalbung im Pflegeheim St. Bernhard Wald

Jedes Jahr feiern wir im Haus St.Bernhard Wald am 2. Fasten-
sonntag einen Gottesdienst mit Spendung der Krankensalbung.
Das wird in diesem Jahr der 8. Méarz sein. Der Gottesdienst, der
um 10.00 Uhr beginnt, wird musikalisch vom Kirchenchor Herd-
wangen mitgestaltet werden.
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Wir laden alle alteren Mitbirgerinnen und Mitbiirger, die das Sa-

krament der Krankensalbung empfangen mdchten, zu diesem
Gottesdienst herzlich ein.

Fir das Haus St. Bernhard:

Frau Anica Raith, Pfr. W. Kirchmann, Diakon B. Lernhart

Ein weiterer Gottesdienst mit Spendung der Krankensalbung im
Rahmen der Seelsorgeeinheit Wald wird am Pfingstmontag,
1.6.2020 um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche Aach-Linz stattfinden.

Voranzeige:
Weltgebetstag der Frauen
»Simbabwe - Steh auf und geh!*

In der Seelsorgeeinheit Wald feiern wir den Weltgebetstag der
Frauen am Freitag, 13. Mérz 2020 in Sentenhart. Beginn in der
Kirche um 19 Uhr mit einem Gottesdienst, anschlieRend Aus-
tausch und gemitliches Beisammensein im Dorfgemeinschafts-
haus. Frauen aller Konfessionen sind herzlich eingeladen.

Reihe ,Bibel spannend erzahlt“ Friihjahr:

»Natanael - das war doch schon immer so*!

Natanael, der Skeptiker, der aus klassischer, traditioneller Sicht
das Neue in Frage stellt.

Termin: Do, 12.03.20, 19.30 Uhr, Krankenhauskapelle Sigmarin-
gen

Referentin: Gemeindereferentin Elke Gehrling

Eintritt: frei. Anmeldung: nicht erforderlich.

Information aus Wald

Kinderkirche in Wald

Herzliche Einladung an alle Kinder von 5-9
Jahren. In der Kinderkirche werden auf kind-
gerechte Art, Texte aus der Bibel oder The-
men des Jahreskreises anschaulich ver-
mittelt. Im Mittelpunkt der Kinderkirche steht
wenn moglich das Evangelium des jeweili- . .
gen Sonntages. Auf verschiedene, altersge- “!RCHE MiT
maRe Weise versuchen wir mit den Kindern KINDERWN
diesen Text zu erarbeiten und herauszufinden was er uns selbst
sagen will.

Wir treffen uns immer im Pfarrheim zur Zeit des Sonntagsgottes-
dienstes und gehen dann nach unserem Wortgottesdienst ge-
meinsam zur Eucharistiefeier in die Kirche. Der nachste Termin ist
am 8.03.2020.

Wir freuen uns auf euch.

Das Kinderkirchen-Team

Information aus Walbertsweiler

Pfarrfasnet 2020 - sché war’s

Am Sonntag, 16.02. konnten wir wieder zahlreiche Gaste im DGH
begriRen. Unter ihnen auch Biurgermeisterstellvertreter Hr. Cle-
mens Veeser und den Ortsvorsteher von Kappel/Glashitte Hr.
Thomas Loch. Die Musikanten Michael und Peter spielten einige
Stiicke zum Schunkeln und Mitsingen. Sodann folgte der erste
Programmpunkt.
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Zenta (Luzia Halmer)
wollte nur ihr Gebiss zur
Reparatur zum Zahnarzt
nach Wald bringen. Um
sich die Zeit zu vertreiben
ging sie wahrenddessen
ins dortige Kunstmu-
seum. Was sie da so alles
erlebte und durcheinan-
der brachte, erzahlte sie
sehr anschaulich. Danach
starkten sich die Besu-
cher bei Kaffee und Ku-
chen.
Dick und Doof (Ute Hotz-
Straub, Luzia Halmer, An-
gela Kuhn, Anette Konig,
. Manuela Hahnke-Bucher
G : und Ingrid Stefan) tanzten
i ‘ - e sehr gekonnt zu U lapalu
Bilder: Haidi Restle von Andreas Gabalier.
Frau Bosboschil (Ute
Hotz-Straub) klagte Frau Pavlitschik (Ingrid Stefan) dass sie un-
ter ganz vielen Krankheiten leide und deshalb unlustig am Leben
sei. Frau Pavlitschik wusste stets Rat und riet ihr bei Hamorrhoi-
den einen Ar(s)chaologen aufzusuchen. Auch Hiltraud Hotsche-
war trat wieder auf. Die Lokalpolitik und nicht ganz ernst gemein-
te Themen dazu bekamen ihr Fett weg. Ebenso griff sie das leidi-
ge Thema mit den ,Hundsviechern“ auf, die ihren Garten fir ihre
Notdurft missbrauchen. Dass das Alter auch seine guten Seiten
hat, konnte man sehr deutlich am Beispiel einer alten Dame (Jut-
ta Bucher) sehen. Aufgrund ihrer Schwerhdrigkeit fiel die Diagno-
se des behandelnden Arztes (Alfred Bucher) fur sie sehr positiv
aus. So wurde aus einer Thrombose plétzlich ein Traumbusen.
Weshalb sie ihrer Tochter (Helga Halmer) auch Entwarnung hin-
sichtlich ihres Gesundheitszustandes geben konnte. Siegfried
Halmer resiimierte tiber die Generation U 60. Sehr witzig zeigte
er viele Unterschiede zwischen friher und heute auf. So wiirden
Kinder heutzutage an Weihnachten aufgrund der Geschenkfille
unter Geschenkauspack Burn out leiden. Als Zollbeamter (Fritz
Kille) forderte er ein junges Madchen (Luzia Halmer), eine Fran-
z6sin (Angela Kuhn) und eine alte Dame (Anneliese Kille) auf, ih-
re Gepackstlicke zu 6ffnen. Er traute ihnen nicht, dass sie nichts
zu verzollen hatten. Alle verneinten und sagten sie haben nur Sa-
chen fur den taglichen Gebrauch dabei. Hierbei handelte es sich
um unterschiedliche Anzahlen von sexy Héschen bzw. grof3zigi-
gen Schlipfern. Jede von lhnen hatte eine ,plausible Erklarung”
hierfur.
Zum Schluss trat Manuela Hahnke-Bucher als vernachlassigte
Ehefrau auf. Sie klagte ihr Leid Uber ihre langjéhrige Ehe und be-
richtete Uber ihre verzweifelten Versuche, wieder Schwung ins
Eheleben zu bringen. In den Programmpausen gab es reichlich
Gelegenheit miteinander zu reden. Ebenso spielten die Musikan-
ten immer wieder auf, es wurde mitgeklatscht und gesungen. Ma-
rianne Veeser erzéhlte in bewahrter Weise einige lustige Witze.
Im Anschluss starkten sich die Gaste noch mit Wurstsalat bzw.
Wienerle. Danach l6ste sich die Runde nach und nach auf. Von
vielen Gasten horten wir, dass es ein toller Nachmittag und ein su-
per Programm gewesen sei.
Dem mdéchten wir uns anschlieffen und uns bei allen Akteuren und
den Musikanten bedanken. Ebenso bei den Gésten, ihr wart ein
tolles Publikum.

.‘ -

Das Gemeindeteam Walbertsweiler

Wald

Evangelisches Pfarramt Ostrach und Wald
Pfarrer Michael Jung

Dietrich-Bonhoeffer-Str. 3, 88356 Ostrach
Telefon: 07585 2315, Fax: 07585 3240

E-Mail: Pfarramt.Ostrach@elkw.de
Homepage: www.ostrach-wald-evangelisch.de
Offnungszeiten im Pfarramt:

Dienstags 09:30 — 11:30 Uhr

Q’f Evang. Kirchengemeinde Ostrach-

Termine:

Freitag, 28. Februar
10.30 Uhr, Ostrach, Christuskirche
Goldene Hochzeit von Brigitte und Karl Faif3t

Sonntag, 1. Marz

10.00 Uhr, Ostrach, Christuskirche

,Kirche fur alle® mit dem Einharter Kirchenchor,
Kinderkirche, Thema: David

anschlieend Kirchencafé

(die Kollekte ist fir das Weltmissionsprojekt Nr. 28, d.h. fur eine
Schule in Jordanien, wo Kinder unterschiedlicher Religionen und
aus schwierigen Verhaltnissen unterrichtet werden. Hauptanlie-
gen ist, ihnen Toleranz zwischen den Kulturen zu vermitteln.)
Gottesdienstbesucher aus Wald werden um 09:30 Uhr an der
Sparkasse abgeholt

Mittwoch, 4. Marz

14.45 Uhr, Ostrach, Christuskirche

Konfi8-Kurs

19.30 Uhr, Abendgespréach und -gebet in der Fastenzeit

Donnerstag, 5. Marz
19.30 Uhr, Ostrach, Katholisches Pfarrheim
Vortrag zum Klimawandel: , Kleine Gase — grof3e Wirkung*

Freitag, 6. Marz

9.30 Uhr, Ostrach, Christuskirche

KEIN Frauenkreis

19.00 Uhr, Ostrach, Katholisches Pfarrheim
Gottesdienst zum Weltgebetstag,
Thema: Simbabwe

Samstag, 7.Mérz
18.00 Uhr, Ostrach
Gemeindedinner

Sonntag, 8. Méarz

9.00 Uhr, Ostrach, Christuskirche
Familiengottesdienst mit Konfi3- Tauferinnerung
(die Kollekte ist fiir verfolgte und bedréngte Christen)

Evangelische Kirchengemeinde MelR3kirch

Wochenspruch: Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass
er die Werke des Teufels zerstore. (1. Johannes 3,8b)

Sonntag, 1. Marz (Invokavit)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Karin Fischer)

Montag, 2. Méarz
19.30 Uhr o6kumenische Bibelwoche im Paul-Gerhardt-Saal
(Pastor David Birkman)
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Mittwoch, 4. Marz
15.15 Uhr Konfirmandenunterricht
20.00 Uhr Probe Singkreis

Donnerstag, 5. Marz
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Mef3kirch

Freitag, 6. Marz

16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Wolflinge*

ab 18.00 Uhr Treff der Pfadis

19.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag im Herz-Jesu-Heim
19.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag in der Pfarrscheuer in
Boll

Sonntag, 8. Mérz (Reminiszere)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Anja Kunkel)

Okumenische Bibelwoche 2020

Vergesst nicht!

Das 5. Buch Mose-Zugénge zum Deuteronomium

Unter dem Titel ,Vergesst nicht..." stehen die 6kumenischen Bi-
beltage 2020. Im Mittelpunkt steht ein Buch des Alten Testaments,
das vielen Menschen in der heutigen Zeit unbekannt ist:

das 5. Buch Mose: das Deuteronomium. Die Okumenischen Bi-
beltage wollen zeigen, dass es sich lohnt, dieses biblische Buch
zu lesen: ein ,Evangelium“, das die leidenschaftliche Beziehung
zwischen Gott und Mensch auf dem Herzen hat, ein Geschichts-
werk, das die Identitat fir die Zukunft formuliert, und ein Text, der
Antworten auf die Fragen einer schnelllebigen und technologi-
sierten Welt geben kann.

Montag, 02. Marz um 19.30 Uhr Pastor David Birkman im Paul-
Gerhardt-Saal

Dienstag, 10. Marz um 19.30 Uhr Pfarrer Uwe Reich-Kunkel im
Herz-Jesu-Heim

Dienstag, 17.Méarz um 19.30 Uhr Pastor Martin Schnegg im Alten
Kindergarten in Sauldorf

Dienstag, 24. Mérz um 19.30 Uhr Pfarrer Stefan Schmid im Ge-
meindehaus der Mennoniten

o]
Weltgebetstag 2020 aus Simbabwe
A »Steh auf und geh!”
o Frauen aus Simbabwe haben fur den Welt-
_q gebetstag 2020 den Bibeltext aus Johannes 5
o zur Heilung eines Kranken ausgelegt: ,Steh

auf! Nimm deine Matte und geh!“ sagt Jesus
darin zu einem Kranken.
In ihrem Weltgebetstags-Gottesdienst lassen Simbabwerinnen
erfahren: Diese Aufforderung gilt allen.
In Uber 120 Landern der Erde rufen 6kumenische Frauengruppen
damit zum Mitmachen beim Weltgebetstag auf.

Hier vor Ort feiern wir Weltgebetstag am:

6. Marz 2020 in Sauldorf-Boll in der Pfarrscheuer um 19.00
Uhr

6. Méarz 2020 in Mefkirch im Herz-Jesu-Heim um 19.00 Uhr
Das Vorbereitungsteam freut sich auf viele, die sich in das welt-
verbindende Gebet einreihen, und so ihre Verbundenheit mit den
Anliegen der Frauen aus Simbabwe zum Ausdruck bringen.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle herzlich zu einer Be-
gegnung und einem kleinen Imbiss eigeladen.

Vereinsmitteilungen

Christliches Bildungswerk Wald
Samstag, 29. Februar 2020

14.00 — 17.00 Uhr

Meditation, Eutonie und Klangschalen

far Anfanger und Gelibte

Halt, wo rennst Du hin - Einfach da sein kdn-
nen, ohne etwas leisten zu mussen, und We-
sentliches durch Stille erfahren: in Zen-Medi-
tation und Eutonie (,gute Spannung“) geht es
mehr um das Lassen, das Zulassen und weniger darum, etwas
zu tun. Sie kdonnen erfahren, wie sich innerhalb kurzer Zeit das
Kdrperbewusstsein verbessert. Das Gedankenkarussell beruhigt
sich und die geistige Wachheit wird gesteigert. Durch das An-
schlagen der Klangschalen entstehen gleichméRige Klangwellen,
deren Schwingungen sich im Korper ausbreiten. Dadurch kann
der Energiefluss angeregt, Blockaden gel6st und tiefe Entspan-
nung erreicht werden.

Nach einer kurzen Einfuhrung verlauft die Veranstaltung im
Schweigen.

Bitte auf bequeme Kleidung und warme Socken achten. Isomat-
te, Decke, flaches Kissen und, falls vorhanden, eigenes Medita-
tionsbénkchen oder -kissen mitbringen.

Leiterin: Renate Laschinger, Gruppenpadagogin (TZl), Medita-
tionsleiterin

Gebuhr: 30,00 €

Anmeldung: Renate Laschinger, Tel. 07579-9336840; E-Mail: re-
nate.laschinger@t-online.de

Ort: DGH Walbertsweiler

Line-Dance - Grundkurs

Montag, 02.03.2020, 18:30 - 19:30 Uhr

5 Abende

Line-Dance ist Tanzen in der Gruppe auf Musik ohne Tanzpartner.
Ziel ist es, dass auf ein bestimmtes Lied mdglichst viele Menschen
GEMEINSAM darauf tanzen kdnnen. Die Musikrichtung ist dabei
nicht nur reine Country-Musik, sondern auch Schlager, Pop, Tan-
go, Walzer, ChaCha und auch auf sanfte Musik wird getanzt. Wir
starten mit einfachen Schrittkombinationen. Es werden die
Muskeln und das Gedéachtnis geférdert und Ausdauer trainiert.
Leiter/Referent-in: Armin Schlachter

Unkostenbeitrag: 40,00 €

Anmeldung: und Information bei Armin Schlachter, Telefon
07578/933225 - Mobil 01637/933225

Ort: Pfarrheim Wald

Line-Dance - Grundkurs

Sonntag, 01.03.2020, 15:00 - 16:00 Uhr

5 Nachmittage

Line-Dance ist Tanzen in der Gruppe auf Musik ohne Tanzpartner.
Ziel ist es, dass auf ein bestimmtes Lied mdglichst viele Menschen
GEMEINSAM darauf tanzen kénnen. Die Musikrichtung ist dabei
nicht nur reine Country-Musik, sondern auch Schlager, Pop, Tan-
go, Walzer, ChaCha. Auch auf sanfte Musik wird getanzt. Wir star-
ten mit einfachen Schrittkombinationen. Es werden die Muskeln
und das Gedéchtnis gefordert und Ausdauer trainiert.
Leiter/Referent-in: Armin Schlachter

Unkostenbeitrag: 40,00 €

Anmeldung: und Information bei Armin Schlachter, Telefon
07578/933225 - Mobil 01637/933225

Ort: DGH Walbertsweiler
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Line-Dance flur Fortgeschrittene

Montag, 02.03.2020, 19:30 - 20:30 Uhr

fortfolgend

Line-Dance ist Tanzen in der Gruppe auf Musik ohne Tanzpartner.
Ziel ist es, dass auf ein bestimmtes Lied mdglichst viele Menschen
GEMEINSAM darauf tanzen kénnen. Es werden die Muskeln und
das Gedachtnis gefordert und Ausdauer trainiert.
Leiter/Referent-in: Armin Schlachter

Unkostenbeitrag: 40,00 €

Anmeldung: und Information bei Armin Schlachter, Telefon
07578/933225 - Mobil 01637/933225

Ort: Pfarrheim Wald

Freitag, 13.03.2020, 19:00 Uhr

Weltgebetstag der Frauen

Am ersten Freitag im Marz mochten wir uns wie die Jahre zuvor
zum Weltgebetstag der Frauen treffen. Auf der ganzen Welt be-
ten an diesem Freitag Frauen aller Konfessionen, anschliessend
treffen wir uns zur Bilderprasentation und informationen aus dem
betreffenden Land bei Tee und Gebéack.

Leiter/Referent-in: Frauenarbeit / Seelsorgeeinheit

Ort: Pfarrkirche Sentenhart, danach im Dorfgemeinschaftshaus
Sentenhart

Sonntag, 8.03.2020, 19:30 Uhr

Was dir dein Kérper sagen will.

Die Bedeutung der Symptome und Krankheiten aus ganz-
heitlicher Sicht. Sind Gesundheit und Krankheit ein zufélliges
Geschehen? Warum trifft mich gerade jetzt diese Erkran-
kung? Gibt es hinter den Beschwerden eine Ursache? Der
Vortrag versucht die Ursachen und Hintergriinde einer Krankheit
aus ganzheitlicher Sicht aufzuzeigen. Wir alle kennen die Sétze:
Esist mir eine Laus Uber die Leben gelaufen... Der spuckt Gift und
Galle... Das schlagt mir auf den Magen... Die Deutung der Or-
gansprache eréffnet uns einen neuen Blickwinkel auf unsere
Krankheit und unsere Kérpersymptome. Verstehen wir die Bot-
schaft des Kdrpers, kann sie eine grof3e Hilfe fir uns sein. Der
Vortrag zeigt die direkte Verbindung unserer Organe mit unseren
Emotionen und bestimmten Lebensumstanden. Anhand von Bei-
spielen aus der Praxis werden die Ursachen der verschiedenen
Organerkrankungen wie z.B. Herz, Leber, Galle, Darm usw. auf-
gezeigt und erklart. So kdnnen sich parallel zu einer schulmedizi-
nischen Betrachtungsweise (die wichtig ist) Losungsmdoglichkei-
ten ergeben, die wir fir unseren eigenen Heilungsprozess, vor al-
lem bei langen chronischen Prozessen nutzen kénnen. Wenn die
Sprache der Seele nicht mehr gehort wird, fangt der Kérper an zu
reden!

Leiter/Referent-in: Andreas Bulkowski

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ort: Pfarrheim Wald

Sonntag, 22.03.2020 (nicht 15.03.2020!)

19:30 Uhr

“Naturschutz im Garten — Biologische Vielfalt im eigenen
Grun“

Der Garten stellt in der Offentlichkeit ein Aushangeschild
dar. Géarten gibt es dafiir in den unterschiedlichsten Auspré-
gungen: pflegeleicht, modern, steinig, romantisch oder er-
tragreich. Der Garten ist aber auch in einer sehr nutzungs-
gepragten Landschaft ein moéglicher Riuckzugsort fir viele
heimische Tier- und Pflanzenarten. Die Freude im eigenen Gar-
ten Vogel, Schmetterlinge, Eidechsen oder Wildbienen zu beher-
bergen ist fur viele Menschen Anreiz geworden sich mit den
Aspekten des Naturgartens zu beschéftigen. Der Vortrag soll auf
die 6kologischen Grundlagen eines Gartens eingehen und The-
men wie z.B. Bodenbildung, Pflanzenauswahl, Schadlings- Niitz-

lingsgleichgewicht vorstellen. Es werden auch neue Bewegungen
wie Permakultur, Mehrzonen-, Natur- oder Biogarten erlautert und
miteinander verglichen. Fotobeispiele werden zeigen was Natur-
garten ausmacht um die Vielfalt im Garten der Artenvielfalt unse-
rer Natur zur Verfiigung zu stellen. Auch viele kleine Inseln kén-
nen helfen bunte Natur in unserer Nahe zu erhalten, die uns alle
erfreut.

Leiter/Referent-in: Carsten Weber, geb. 1966, freier Gutach-
ter fir Artenschutz und Okologie, Betreiber eines Land-
schaftspflegehofes auf der Schwébischen Alb, seit 12 Jahren
freier Mitarbeiter beim Stidwestrundfunk als Experte fir Na-
turschutz und Tiere im Garten in den Sendung
Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ort: Feuerwehrhaus Wald (nicht Pfarrsaal Wald!)

Mittwoch, 25.03.2020, 19:30 Uhr

Die Geschichte der Glasbléserei und der Siedlung Glashutte
bei Wald

Ein Vortrag im Rahmen des Kulturschwerpunktes 2019/2020
im Landkreis Sigmaringen ,Handwerk und Industrie im Land-
kreis Sigmaringen,,

Die Wirtschaft als Gegenstand der Kultur: Kreiskulturforum und
Landkreis Sigmaringen stellen 2019 ,Handwerk und Industrie* in
den Mittelpunkt ihres mittlerweile 17. kreisweiten Kulturschwer-
punkts. Das Programm mit insgesamt 42 Veranstaltungen an 19
Orten quer durch das Kreisgebiet richtet zum einen den Blick zu-
rick in die Geschichte von Handwerk und Gewerbe im Landkreis
Sigmaringen und ladt ein zur Begegnung mit besonderen Hand-
werkstraditionen. Mittlerweile ausgestorbene Gewerbezweige
wie die Glasblaserei, die Hafnerei und die Brennstoffgewinnung
aus Torf werden dabei ebenso vorgestellt wie verschiedene bis
heute lebendige Traditionshandwerke wie die Sattlerei oder das
Kunstschmieden.

Referent: Dr. Wolfgang Wiese

Pfarrheim Wald

Eintritt frei, Spende erbeten

ZUMBA

Mittwoch, 25.03.2020, 19:00 Uhr

5 Abende

ZUMBA, ein Fitnesskonzept aus Kolumbien, kombiniert Aerobic
mit lateinamerikanischen sowie internationalen Tanzen. Man
muss keine Ténzerin oder Ténzer sein, um hier Spass zu haben,
nur Freude an der Bewegung zu feurige Rhythmen. Denn der
Spass steht bei ZUMBA im Vordergrund.

Leiter/Referent-in: Jana Bauknecht

Unkostenbeitrag: 25,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Anmeldung: Jana Bauknecht, Tel.: 07552/409931,

E-Mail: lanzjana71@web.de

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Sentenhart

Samstag, 28. Marz 2020, 14.00 — 17.00 Uhr

Meditation, Eutonie und Klangschalen

fur Anfanger und Gelibte

Halt, wo rennst Du hin - Einfach da sein kbnnen, ohne etwas lei-
sten zu missen, und Wesentliches durch Stille erfahren: in Zen-
Meditation und Eutonie (,gute Spannung“) geht es mehr um das
Lassen, das Zulassen und weniger darum, etwas zu tun. Sie kon-
nen erfahren, wie sich innerhalb kurzer Zeit das Kérperbewusst-
sein verbessert. Das Gedankenkarussell beruhigt sich und die
geistige Wachheit wird gesteigert. Durch das Anschlagen der
Klangschalen entstehen gleichméaRige Klangwellen, deren
Schwingungen sich im Kérper ausbreiten. Dadurch kann der
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Energiefluss angeregt, Blockaden geldst und tiefe Entspannung
erreicht werden.

Nach einer kurzen Einfuhrung verlauft die Veranstaltung im
Schweigen.

Bitte auf bequeme Kleidung und warme Socken achten. Isomat-
te, Decke, flaches Kissen und, falls vorhanden, eigenes Medita-
tionsbénkchen oder -kissen mitbringen.

Leiterin: Renate Laschinger, Gruppenpadagogin (TZI), Medita-
tionsleiterin

Gebiuhr: 30,00 €

Anmeldung: Renate Laschinger, Tel. 07579-9336840;

E-Mail: renate.laschinger@t-online.de

Ort: DGH Walbertsweiler

Sonntag, 29.03.2020, 19:00 Uhr

Darf ich vorstellen — Giersch

Das wohl unbeliebteste Kraut unter den Wildpflanzen stelle ich
an diesem Abend in den Mittelpunkt. Giersch-Tee,-Limonade.-Es-
senz,Giersch-Ol, Giersch-Schutzspray und noch einiges mehr
dirfen probiert werden. Vielleicht kann ich Sie ein wenig fir die-
se kraftvolle Pflanze begeistern und Sie lernen es doch eines Ta-
ges lieben. Ich freue mich auf Sie. Ursa

Leiter/Referent-in: Ursa Weber

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ort: Pfarrheim Wald

Freiwillige Feuerwehr Wald

Einladung

zur Hauptversammlung der FFW Wald Abtei-
lung Wald am Freitag, 06.03.2020 um 20 Uhr im
Feuerwehrhaus Wald

E <2

Tagesordnung:

1. Begriui3ung

2. Totenehrung

3. Essen

4. Jahresbericht 2019

5. Kassenbericht 2019
- Entlastung des Kassiers durch die Kassenprifer
- Vorstellung Haushalt 2020 und Genehmigung

6. Ehrungen

7. GruBworte der Géste

8. Verschiedenes

9. Winsche und Antrage

Anzug Uniform
Um vollzahliges Erscheinen wird gebeten.

Mit kameradschaftlichen Grifzen
Florian Brucker Abt.-Kdt.

Biirgerinitiative Mobilfunk Wald
Ortsgruppe im

Mnbllfunk Burgerforum

Dachverein im Siidwesten €.V,

”?obfffany.buergérrcmm;dé“

An dieser Stelle wieder zwei interessante Veranstaltungshin-
weise:

Am Freitag, den 28. Februar 2020 findet um 19.00 Uhr in der Au-
la Alte Schule in Sigmaringen, Schulhof 4 eine Informationsver-
anstaltung statt zum Thema ,(((5G))) - Risiko Mobilfunk?“

Referent ist Herr Wolfgang Bliher, Sprecher des AK Mobilfunk in
Ravensburg.

Am Freitag, den 6. Mérz 2020 spricht Herr Peter Hensinger, Vor-
stand der Verbraucherschutzorganisation Diagnose Funk, im
Sennhof am Schloss in Heiligenberg zum Thema ,Smart country,
digitale Bildung, Breitband und 5G*. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Schutzenverein 1960

b
are. Y
n /‘fé ritu.r;/estettenhe.\t/.tt |
& m p:/iwww.sv-runestetien.ae

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Sehr geehrter Damen und Herren,

am Freitag, den 13.03.2020 um 19.00 Uhr findet die Jahres-
hauptversammlung des Schitzenverein Ruhestetten im Schut-
zenhaus statt.

SV 1960 Ruhestetten eV,

Mit freundlichem Schitzengruf3
Oberschitzenmeister
Werner Scholl

SOZIALVERBAND

Ortsverband Wald-Hohenfels
Einladung zur

I —— Jahreshauptversammlung
BADEN-WURTTEMBERG [ [

Der VdK-Ortsverband Wald-Hohenfels 1adt seine Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 14. Marz 2020,
14.00 Uhr ins Schiitzenhaus Ruhestetten ein.

Tagesordnung
1. Erdffnung und BegriiRung
2. Totenehrung
3. Berichte uber das Verbandsjahr
a) Schriftfihrer
b) Kassiererin
c¢) Kassenprifer

. Aussprache zu den Berichten

. Entlastung der Kassiererin und der Vorstandschaft

6. Wahl der gesamten Vorstandschaft (Vorsitzender, 1. Stellver-
treter, 2. Stellvertreter, Kassiererin, Schriftfihrerin, 2 Frauen-
beauftragte, 2 Beisitzer, Rentnervertreter, Behindertenvertre-
ter, 2 Kassenpriifer)

. Ehrungen

. Gaste haben das Wort

. Wiinsche und Antrage — Verbandsjahr 2020

. Schlusswort

[

O © 0~

Mit kameradschaftlichem Gruf3
Fritz Bezikofer
1. Vorsitzender

Malteser Hilfsdienst

' Malteser Terminvorankiindigung
Jahreshauptversammlun
..weil Ndhe zdhlt. ., P g

Liebe Freunde und Mitglieder des Malteser Hilfsdienst Wald,
die Jahreshauptversammlung findet am 28. Marz 2020 um 19:30
Uhr im Feuerwehrhaus in Wald statt.

Die Vorstandschaft des Malteser Hilfsdienst Wald
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Uberwaltigende Malteser Rucksackfasnet zum
30. Jubildum

Premiere fur Prasidenten-Duo

Wald — 20.02.2020 // Wenn in der Fasnet aus dem Walder Feu-
erwehrhaus einen ganzen Abend lang permanentes Lachen zu
vernehmen ist, dann ist garantiert Gaggerer-Dienstag. Und dieses
Jahr bereits zum 30. Mal. Vier Stunden lang unterhielten die 22
narrischen Gickeler und Hennen der Malteser ihr Publikum im eng
bestuhlten Saal. Seit der ersten Rucksackfasnet vor 30 Jahren gilt
die bewahrte Devise: ,Zum Kaufa geit’s nix, Essa und Trinka mis-
set ihr selber mitbringa.”

So schleppten die Gaste stattliche 639 Kilogramm Vesper in
Rucksécken und Taschen an, um sich selbst und ihre Tischnach-
barn mit allerlei Leckerbissen zu verkdstigen. Am Ende des Pro-
gramms steht traditionell das Gewichte-Schéatzen, das in diesem
Jahr Anton Hubschle fur sich entschied und einen Essens-Gut-
schein entgegen nehmen durfte, an. Die Zweit- und Drittplatzier-
ten — Alexandra Nolle, Max Probst und Burgel Rumpel — wurden
mit Bier und Eierlikor belohnt.

Das Préasidenten-Duo Torsten Konig und Dieter Fox flhrten mit
viel Witz und Humor durch das 4-stiindige Programm. Zum Auf-
takt begruf3te Andrea Bogner-Unden als Landtagsabgeordnete
und Mitglied der Gaggererschar mit einer politischen Einstim-
mung die Narrinnen und Narren. Wie es beim Frauenarzt so zu-
gehen kann, konnten Ute Hotz-Straub und Andrea Seiberth zum
Besten geben. Fur Gelachter sorgte der Sketch der Malteser Ju-
gend mit Linda Marani und Sarah Digel. Mit einem fur die Ruck-
sackfasnet einstudierten Tanz sorgten die TSV Méadels fur beste
Unterhaltung bevor die Walder Perlen - Steffi Dukart, Hida Gass-
ner, Jessica Lernhart, Lucia Reiss, Friederike Straub und Glnter
Teml—mitihrer Gesangseinlage bereits zum dritten Mal die Ruck-
sackfasnet bereicherten. Hierfur wurde den Walder Perlen offiziell
der neu erschaffene Gaggerer-Orden verliehen. ,Die Vorgagge-
rer* Clemens Veeser und Torsten Konig zitierten eine Auswabhl tat-
sachlich vorhandener Spriiche, Gesetze und SMS und reizten da-
mit die Lachmuskeln des Publikums.

+Peinliche Pannen beim ersten Date" setzten Florian First und To-
bias Homberger in Szene bevor die Stimmung im Saal zum H6-
hepunkt kam: Grélender Beifall und fordernde Zugabe-Rufe gab
es fUr den Tanz der Manner mit Torsten Kdnig, Clemens Veeser,
Uwe Langle, Dieter Fox und Frank Krall, die als betagte Senioren
beim Trampolin-Jumping nochmal so richtig jung wurden und fast
durch die Decke sprangen. Tranen lachten die Zuschauer bei ei-
ner etwas anderen Unterhaltung zwischen Thomas Resem und
Robin Fox. AnschlieBend fand ein Klassiker den Weg zuriick auf
die Bihne der Rucksackfasnet: ,Die drei vom Weiherbénkle" in
Besetzung von Dieter Fox, Stefan Rumpel und Frank Krall stell-
ten mit reichlich Lokalkolorit das aktuelle Dorfgeschehen in den
Mittelpunkt. Als talentierter Priester traute Fidelis Krall mit vollem
Elan die neuen Narreneltern Susi Keller und Rainer Krall ...aber
nur bis Aschermittwoch.

Eine Witzerunde, angefiihrt von Ex-Gaggerer-Prasident Clemens
Veeser, lockte das Publikum am Ende aus der Reserve. Abge-
rundet wurde das Programm durch die Schunkelrunden und fet-
zigen Melodien des Musikvereins.

Bilder: Malteser Hilfsdienst
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s, VZB Walbertsweiler
2 &) In Walbertsweiler ist der Zirkus los!
Lustige Clowns, wilde Tiere, Dompteure, Pop-
cornverkaufer und Seiltanzerinnen — in Walberts-
weiler war beim traditionellen Dorfhock am
o Schmotzigen Dunschdig der Zirkus los.

o
O

R,
%l |na Jerg fiihrte als Zirkusdirektorin in bewahrter
Weise durch ein tolles, abwechslungsreiches Pro-
gramm. Zur Tradition gehdrt das Narrenbuch, welches diverse
Missgeschicke der Walbertsweiler Blrger ans Tageslicht bringt;
gesammelt und geschrieben von Artur Fecht und vorgetragen von
Sarah Fecht und Patrick Wachter.
Sie berichteten zum Beispiel von der Mofa-Frauen-Gang, die dop-
pelt so alt sind wie die erlaubte Geschwindigkeit ihrer Mofas oder
von Matze Merk’s Nachtgebet, wie er vor der Haustire nieder
kniet, wenn er das Schlisselloch nicht findet... Liebe Tlre lass
mich rein, ich misste langst im Bettchen sein..

Gerhard Loffler begleitete mit seiner Gitarre die Walbertsweiler
Nachtigallen Helga Halmer, Catharina Drossel, Marita Loes, Ka-
rin Heinzler und Gitte Schnirle, die in ihrem Lied beklagten, dass
in jeder Frau ein Stiick Hefe schl&ft und irgendwann mal aufgeht...
in manchen Mannern aber auch.

»,Mach mir doch wieder amol a Kompliment* forderte Elsbet (Con-
ny Fecht) ihren Bastl (Michael Wenzler) auf. Seine Antwort laute-
te ,Du hosch an fantastische Ma!“ Die beiden raumten die Laube
auf und fanden so allerlei Erinnerungsstiicke.

Ein Highlight des Abends war der Mannertanz. Andreas Heinzler,
Fabian Moser, Dominic Hafen, Jonas Specker, Stefan Géng, An-
dré Frohlich, Christian Vochazer und Raphael Beck brachten den
Saal zum Toben...

Das Publikum war begeistert vom Auftritt der beiden Grundschi-
lerinnen Hannah Zwick und Luna-Minu Riegger mit dem Lied
.Kuss die Hand schéne Frau® und lie3 die beiden erst nach einer
Zugabe von der Bihne....

Zwei aussichtsreiche Kandidaten fur die anstehende Blrgermei-
sterwahl der Gemeinde Wald stellten sich anschlieBend vor, das
Rededuell wurde moderiert von Ulrich Wickert (Artur Fecht). Dr.
Ferdinand von Lohhausen-Schnarrenfeld (Stephan Pattberg)
weist beste Kenntnisse der Hochfinanz auf, ist vertraut mit kom-
plexen administrativen Ablaufen und will Walbertsweiler GREAT
AGAIN machen. Karl-Heinz Rinderle, der Mann flir schéne Kin-
derle (Jirgen Marquart), versprach jedem Ortsteil einen Kreis-
verkehr in dem es auch wirklich im Kreis herumgeht und ver-
schenkte Rosen an die Damen und Tannenzépfle an die Herren.
Eines seiner Wahlversprechen ist ein stabiles Rinderabwehrgitter
um den Sportplatz, damit keine Ful3ballspiele mehr wegen frei-
laufenden Rindern ausfallen mussen.

Nach einer lustigen Gesangseinlage von Jochen Stefan, Luzia
Halmer und Elmar Restle wurde zum Abschluss die Narren-
baumverlosung durchgefiihrt. Uber den Hauptgewinn freute sich
Peter Restle, er bekommt den Narrenbaum von der Feuerwehr
nach der Fasnet frei Haus geliefert. Nach dem Programm tanzte
und schunkelte die frohliche Narrenschar noch lange nach der
Musik von Daniel Keller aus Zoznegg.

Bereits am friihen Morgen des Schmotzigen Dunschtig trafen sich
die Narren im Dorfgemeinschaftshaus zum gemeinsamen Frih-
stuck, das von Familie Bosch, unterstitzt von Doris Dinse und Ri-
ta Schlachter, ausgerichtet wurde. Der Umzug durchs Dorf mit
dem Narrenbaum wurde von den Walder Narreneltern angefihrt
und vom Fanfarenzug begleitet. Die kleinen und groRen Narren
wurden an vielen Hausern mit StiRigkeiten, Geback und Getran-

ken versorgt. Die Jugendgruppe des Roten Kreuzes (Olivia R6-
der, Emilia Loes, Elena Jerg, Florian Merk sowie Yasmin und Ka-
tharina Heinzler) fiihrte nach dem Narrenbaumstellen ein unter-
haltsames Kinderprogramm auf. Es gab Tanze, eine Modenschau
und Spiele fur die Kleinen, organisiert und einstudiert von Conny
Stump.

Am Freitag Abend trafen sich die Hemdglonker und zogen mit lau-
tem Krach durch das Dorf. Nach dem Umzug wurden alle kleinen
Hemdglonker mit einem Preis belohnt und konnten sich mit einer
kostenlosen Grillwurst und einer Bluna starken.
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Bilder: Elmar Restle
Bericht: Sina Sieger / Carola Marquart

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996

Einladung zur Jugendversammlung
des FV WaRe am Freitag, den
28.02.2020 um 18:00 Uhr im Vereins-
heim des FC Walbertsweiler.

Eingeladen sind alle Jugendspieler, sowie Trainer und Betreuer
des FV WaRe und der gesamten Spielgemeinschatft. Selbstver-
standlich sind auch alle Eltern der Jugendspieler, wie auch Freun-
de und Gonner unseres Vereines recht herzlich willkommen.

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und verbleiben mit sportlichen
Grufzen

FV Walbertsweiler-Rengetsweiler

i. V. Jan Schlachter

Jugendleiter FV WaRe

*Terminvorschau*

Einladung zur Generalversammlung des FV WaRe

Der FV Walbertsweiler—Rengetsweiler |adt herzlich ein zur Gene-
ralversammlung am Freitag, den 06. M&rz 2020, um 20:00 Uhr
im Vereinsheim in Walbertsweiler.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und verbleiben mit sportlichem
Gruf3
Markus Droxner, Alexander Fox, Ralf Burth

FC Walbertsweiler 1929 e.V.

Einladung

Hiermit laden wir, alle Mitglieder, Freunde
-und Gonner zur Jahreshauptversammlung
desFC Walbertsweller 1929 e. V,, fur das Geschéftsjahr 2019, am
Freitag, den 06.03.2020, um 19:00 Uhr im Vereinsheim in Wal-
bertsweiler ein.

Peter Gress
1. Vorsitzender

Wipl1

Jugendkapelle

FR., 28.02. 18:30 Uhr WiSeLi Probe in Liggersdorf. Achtung: Die
Probe endet ausnahmsweise bereits um 19:45 Uhr.
Vororchester

FR., 28.02. 17:30 Uhr Vororchester Probe in Liggersdorf

Wissenswertes / Aktuelles

Kinderartikelborse in MeRRkirch-Rohrdorf

Wieder gibt es bei der Borse ganz speziell eine Babyecke von
Griosse 50 — 68

Die Gruppe Christel Jusa veranstaltet ihre Kinderartikelbérse am
Freitag / Samstag, den 13./14.03.2020 in der Festhalle Rohrdorf.
Dabei kdnnen Kinderartikel verkauft und gekauft werden. Ange-
nommen werden Kinderbekleidung von Grofl3e 50 —164. Kinder-
wagen, Kinderbetten, Spielgerate, Fahrrader und auch Spielsa-
chen. Weiter wird Umstandsmode angenommen. Die Zahl der ab-
zugebenden Schuhe ist auf 3 Paar begrenzt. Alle Bekleidungs-
stiicke werden auf Kleiderbiigeln und der GréRe nach aufge-
héangt.

Die Babyecke wird grof3zlizig ausgestattet sein und beinhaltet al-
les, was das Baby benétigt.

Abgegeben werden kdnnen nur saubere und aktuelle Artikel. Die
Stiickzahl ist auf 40 begrenzt.

Die Kundennummer und die dazu gehdrenden Unterlagen
kénnen Sie ab sofort unter der Emailadresse
d.harder@axpa.de anfordern.

Weiter stehen Ihnen die Handynummern 0152 34297495 oder
0176 62002688 (WhatsApp) fur Fragen zur Verfugung.

Die Annahme ist am Freitag von 15.30 Uhr — 17.30 Uhr.

Der Verkauf findet am:

Freitag von 20.00 Uhr — 21.30 Uhr statt.

Schwangere haben Zutritt ab 19.30 Uhr.

Die Abrechnung ist am Samstag von 12.30 — 13.00 Uhr.

Der Erls fliel3t einer sozialen Sache zu.

DLRG - OG Krauchenwies-Mel3kirch
Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung

Sehr geehrte Mitglieder,
am Freitag, den 03.04.2020 findet unsere ordentliche Mitglieder-
versammlung statt. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Die Hauptversammlung beginnt um 19.00 Uhr im Gasthaus
Linde in Géggingen

Tagesordnung:
1. Begruf3ung und GruRwort der Géste
. Bericht des Vorstandes
. Vortrag Protokoll der MV v. 16.03.2019
. Bericht Technische Leitungsgruppe
. Bericht Jugend
. Kassenbericht
6.1. Vorstellung Jahresabschluss
6.2. Bericht der Kassenprifer
6.3. Feststellung des Jahresabschlusses
7. Aussprache
8. Entlastungen Kassenwart und Vorstandschaft

OO wWN
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9. Wahlen — bisher nicht besetzte Vorstandsposten
10. Wahl der Delegierten zum Bezirkstag
11. Ehrungen
13. Wiinsche und Antrage

Wiinsche und Antrage sind bis eine Woche vor der Versammlung
schriftlich an den Vorsitzenden zu richten.

Mit freundlichen Grif3en
Karl-Anton Blocherer, Vorsitzender

Gemeinde Sauldorf

Fur die Auentalschule der Gemeinde Sauldorf suchen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n Schulsekretar/in (m/w/d) mit
einem Beschéftigungsumfang von 8 Stunden/Woche. Dies ent-
spricht 7 Vergutungsstunden/Woche, da die Arbeitszeiten wah-
rend der Schulzeit zu leisten sind und der Erholungsurlaub wéh-
rend der Schulferien zu nehmen ist.

Die Auentalschule ist eine Ganztagsgrundschule mit Mittages-
senausgabe, in der rund 90 Schiilerinnen und Schiler beschult
und betreut werden.

Zu lhren Aufgaben gehoren neben allgemeinen Sekretariatsauf-
gaben auch die Verwaltung und Pflege von Schuldatenbanken
und Statistiken, die Unterstiitzung der Schulleitung bei der Schul-
und Biroorganisation, die Akten- und Zeugnisverwaltung, Tele-
fondienst, Terminiiberwachung sowie die eigenstandige Budget-
tberwachung.

Sie haben ein sicheres und freundliches Auftreten und bringen Or-
ganisationstalent, Belastbarkeit und Eigeninitiative mit. Sie sind
sicher im Umgang mit allen Office-Programmen und Sie sind be-
reit, sich zusammen mit der Schulleitung aktiv den Aufgaben ei-
ner Schulverwaltung zu stellen.

Die Vergutung richtet sich in Anlehnung an den Tarifvertrag fir den
Offentlichen Dienst (TV6D).

Fur Auskinfte zum Aufgabengebiet wenden Sie sich bitte an Rek-
torin Birgit Schmon, Tel. 07578/412, E-Mail:
sekretariat@ghsaus.sig.schule-bw.de

In personalrechtlichen Angelegenheiten steht lhnen Kémmerer
Gunther Hermann, Tel. 07578/92515, E-Mail: finanz@sauldorf.de
gerne zur Verfiigung.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie ken-
nenzulernen. Bitte senden Sie Ihre Bewerbung mit den tblichen
Unterlagen bis spatestens 15. Marz 2020 an die Gemeinde Saul-
dorf, HauptstraBe 32, 88605 Sauldorf oder per E-Mail in einer zu-
sammengefassten pdf-Datei an finanz@sauldorf.de .

Frauen-Begegnungs-Zentrum e.V.

Rosige Zeit(en)

Auch in diesem Jahr veranstaltet das Frauen-Begegnungs-Zen-
trum e.V. anlasslich des Internationalen Frauentages einen ent-
spannten Nachmittag fiir neugierige Frauen. Am Freitag, 06. Mérz
gibt es ab 15 Uhr in der Bahnhofstrasse 3 ein vielfaltiges Angebot
mit Kinderbetreuung.

Empfangen werden die Besucherinnen im Erdgeschoss mit fri-
schem Kaffee und leckeren Kuchen. Verschiedene Referentinnen
bieten bis 18 Uhrim Haus des FBZ e.V. wieder interessante neue
Miniworkshops an. Flexibel Uber den Nachmittag verteilt bleibt
dabei auch noch Zeit zum gemutlichen Gedankenaustausch.

Der Eintritt ist wie immer frei, einfach vorbei kommen und sich
Uberraschen lassen.

JobCafe trifft Suchtberatungsstelle
am 06. Marz 2020

(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? Dann besuchen Sie doch
das JobCafé im Frauenbegegnungszentrum. In ungezwungener
Runde kdnnen Sie frischen Kaffee und selbstgebackenen Kuchen
geniel3en und dabei aktuelle Stellenangebote studieren. Zusatz-
lich gibt es die Méglichkeit, zusammen mit einer Mitarbeiterin des
Jobcenters, gezielt nach einer passgenauen Stelle zu suchen.
Diesmal besucht uns ein Mitarbeiter der Suchtberatungsstelle
Sigmaringen. Er wird von seiner Arbeit berichten und allgemeine
Fragen beantworten.

Das néachste JobCafé findet statt am Freitag, den 06. Marz 2020
von 09:30 Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sig-
maringen in der BahnhofstralRe 3.

Landfrauen Stockach-Engen im Marz 2020

ab 2. Méarz, immer montags (8x)

»Faszientraining mit Renate Martin*“

Ort Johanniterhalle Hoppetenzell

Beginn 20.15 Uhr — 21.15 Uhr

Referentin  Renate Martin

Kosten 129,00 Euro (nach Rucksprache mit der Kranken-
kasse, kénnen bis zu 80% der Kursgebuhr erstat-
tet werden.)

Anmeldung Diana Specht, 0160 3657215

Donnerstag, 5. Méarz

Bucherlesung: ,Maja, das Badetuchméadchen*

mit Autorin Ingrid Roth aus Heudorf i.H.

Ort Buicher am Markt, Buch und Kultur,
Hauptstr. 34, Stockach

Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Kosten Spendenbasis

Anmeldung ohne Anmeldung

Freitag, 6. Méarz bis 17. April (6x)

Nahkurs , Charleston Kleid /20er-Jahre Kostiim mit Zubehor*
Wir nahen ein Charlestonkleid mit Zubehor.

Ort Néahmaschinen Hoss, Stahringerstr. 4, Wahlwies
Beginn 19.30 Uhr — 22.00 Uhr

Referentin  Anne-Corinne Nesensohn

Kosten 60,00 Euro, inkl. Schnittmuster

Anmeldung Karin Nagel, 0170 1879395

Donnerstag, 12. Méarz
Bezirksversammlung mit Wahlen
Mit Programm ,Enthillungen — eine Handtasche packt aus*”

Ort Festscheune Lochmiuhle,
Eigeltingen
Beginn 13.30 Uhr
Kosten 12,00 Euro fir Kaffee & Kuchen und Getranke

Anmeldung Andrea Lang, Tel. 07733 8571
oder: 0172 7235173
Doris Eichkorn, Tel. 07775 7445
oder: 0170 5583870

Die BLHV-Landsenioren laden ein!

Wir laden alle Landseniorinnen und Landsenioren zum 4. Wirts-
haussingen am Freitag, 06. M&rz 2020 um 14:00 Uhr nach Mel3-
kirch-Heudorf in den Gemeindesaal ein. Die Musikanten Hans
und Rainer vom Risiberg werden uns wieder in Stimmung bringen.
Es erwartet Sie wieder ein toller Nachmittag. Bringen Sie lhre
Nachbarn und Bekannte mit. Inr Kommen werden Sie nicht be-
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reuen. Die Landfrauen aus dem Bezirk MeRkirch werden uns in
gewohnter Weise bewirten und verwdhnen. Schon heute freuen
wir uns Sie bei den Landsenioren begriiRen zu kénnen. Wir, Ge-
org Renner (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin
Zumkeller (Geschéftsfuhrer der Landsenioren), freuen uns auf Ih-
ren zahlreichen Besuch.

Bezirksimkerverein Sigmaringen

Einsteigerkurs fur Imker

Der Kurs ist fur Interessierte, wie auch fur angehende Imker.
Besonderer Wert wird auf den praktischen Umgang mit den Bie-
nenvolkern gelegt und den zu machenden Arbeiten am Volk
(Durchsicht, Schwarmkontrolle, Erweiterung, Ablegerbildung, Var-
roakontrolle und -behandlung, Honigernte) und das Andere
(Drohnenrahmen, Wachs schmelzen, Réhmchen machen, Mittel-
wande machen).

Der Kurs besteht aus 9 Veranstaltungen.

Beginn ware der 21.03.

Kursort: Schwenningen Heuberg

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt.

Kursgebuhr: 90 Euro

Nahre Info und Anmeldung unter BV-Sigmaringen@gmx.de oder
Per Telefon 07571 / 7195300 ab 19.00 Uhr

Blcher am Markt - Autorenlesung
Donnerstag, 5. Méarz
Bucherlesung: ,Maja, das Badetuchméadchen*
mit Autorin Ingrid Roth aus Heudorf i.H.
Ort Buicher am Markt,

Buch und Kultur,

Hauptstr. 34, Stockach
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Kosten Spendenbasis
Anmeldung ohne Anmeldung

Kreisjugendring Sigmaringen

Politische Bildungsreise fiir ehrenamtlich Engagierte nach
StralBburg

Der Kreisjugendring Sigmaringen e.V. bietet dieses Jahr wieder
eine politische Bildungsfahrt an. Nachdem wir im vergangenen
Jahr im Bundestag in Berlin waren, geht die Fahrt dieses Jahr
am 1. April 2020 nach StraBburg, um die Europapolitik kennen zu
lernen. Nach der Plenarsitzung wird der Europaabgeordnete Nor-
bert Lins die Gruppe zu einem Gesprach empfangen.
Anschlieend lernen wir Stralburg durch eine Stadtfihrung ken-
nen.

Ein detaillierter Ablaufplan folgt nach der Anmeldung. Anmelde-
schluss: 15.03.2020. Der Teilnehmerbeitrag pro Person liegt bei
30,- € (JuLeiCa-Inhaber 25,- €)

Weitere Auskiinfte gibt gerne die Bildungsreferentin des KJR,
Anni Kramer, unter Telefon: 07571 102-4273 oder per Mail:
anni.kramer@Xkjr-sigmaringen.de

Landratsamt Sigmaringen

Befreiung von der Pflicht der streifenférmigen Ausbringung
von flissigen Wirtschaftsdiingern

Die Diingeverordnung regelt in § 6 Abs. 3, dass fllissige organi-
sche Dungemittel mit wesentlichem Gehalt an verfugbarem
Stickstoff oder Ammoniumstickstoff, insbesondere auch flissige
Wirtschaftsdiinger, auf bestelltem Ackerland ab dem 1. Februar

2020 nur noch streifenférmig auf den Boden aufgebracht oder di-
rekt in den Boden eingebracht werden dirfen.

Das Landratsamt Sigmaringen hat durch Allgemeinverfiigung
vom 5. Februar 2020 kleine landwirtschaftliche Betriebe und klei-
ne landwirtschaftlich genutzte Flachen im Landkreis Sigmaringen
von dieser Pflicht befreit. Das bedeutet, dass landwirtschatftliche
Betriebe, die weniger als 15 Hektar landwirtschaftlich genutzte
Flache bewirtschaften, flussige Wirtschaftsdiinger auf bestelltem
Ackerland nicht streifenférmig auf den Boden aufbringen oder di-
rekt in den Boden einbringen muissen. Dasselbe gilt fur kleine
Ackerflachen mit einer GroR3e bis zu 0,20 Hektar. Die Befreiungen
gelten vom 5. Februar 2020 bis zum 30. September 2020 und sind
mit Auflagen verbunden. Die Allgemeinverfiigung ist auf der Ho-
mepage des Landratsamtes Sigmaringen veroffentlicht. In be-
grundeten Einzelféllen sind weitere Ausnahmen auf schriftlichen
Antrag beim Fachbereich Landwirtschaft moglich.

In Verbindung mit der Allgemeinverfligung sind folgende Auflagen
einzuhalten: Die fliissigen Wirtschaftsdiinger dirfen einen
Trockensubstanzgehalt von 5 vom Hundert nicht tGberschreiten.
Die Befreiungen gelten nur fur Wirtschaftsdiinger aus eigener
Tierhaltung. Sie gelten daher nicht fiir von anderen Betrieben auf-
genommene Wirtschaftsdiinger und fur Géarreste aus Biogasan-
lagen.

Im Ubrigen sind die Vorgaben der Diingeverordnung zu beachten.
Insbesondere dirfen Dungemittel nicht ausgebracht werden,
wenn der Boden tUberschwemmt, wassergesattigt, gefroren oder
schneebedeckt ist. N&hrstoffeintrdge in Oberflachengewasser
sind unbedingt zu vermeiden. Bei der Ausbringung sind die nach
der Dungeverordnung und dem Wassergesetz erforderlichen Ab-
stdnde zu Gewassern einzuhalten.

Forster warnen vor Sturmholz — Schaden im
Wald aber im Rahmen

Der Sturm ,Sabine" hat in den Waldern des Landkreises Sigma-
ringen tiefe Spuren hinterlassen. In vielen Bestéanden liegen ent-
wurzelte Baume Ubereinander, hangen Stamme auf den Baum-
nachbarn, sind Kronen angeknackst.

Erste Schatzungen gehen fiir Baden-Wirttemberg von 1,6 Millio-
nen Kubikmeter Sturmholz durch ,Sabine“ aus. Damit ist das
Schadensausmal nicht vergleichbar mit dem bei Sturm Lothar
1999 mit 30 Millionen Kubikmeter. ,Fir den Landkreis Sigmarin-
gen liegt die Schatzmenge mit etwa 30.000 Kubikmetern unter
zehn Prozent eines reguléren Jahreseinschlags®, erlautert Stefan
Kopp, Leiter des Fachbereichs Forst im Landratsamt.

Es muss abgewartet werden, ob sich der ohnehin schwierige
Holzmarkt unter diesen Bedingungen stabilisiert. Der Verkauf der
Holzer aus Kleinprivatwald kann jedoch uber die Holzverkaufs-
stelle des Landratsamtes Sigmaringen abgewickelt werden.

Bei der Aufarbeitung der Holzer bittet das Landratsamt aber um
Vorsicht. Nach Sturmereignissen steigt die Zahl der Unfélle im
Wald immer drastisch an. Haufig sind es sehr schwere, zu oft auch
todliche Unfélle. Es ist sehr wichtig, das Schadholz vor Beginn der
Flugzeit der Borkenkéfer aufzuarbeiten.

+Aber dies sollte ohne Hektik geschehen. Sicherheit geht vor
Schnelligkeit. Waldbesitzer ohne wirklich sehr fundierte Erfahrung
in der Holzernte sollten sich unbedingt professionelle Hilfe zu-
mindest fur das Fallen und das Entzerren der Baume suchen. Ma-
schinenunterstiitzung ist aus Sicherheitsgrinden unverzichtbar.
Alleinarbeit ist tabu*, fasst es Kopp zusammen.
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Professionelle Beratung und Unterstiitzung fir diese anspruchs-
volle Aufgabe bieten die Forstrevierleiter vor Ort.

Aber auch fur Waldbesucher gilt erhéhte Aufmerksamkeit. Ge-
fahrensituationen wie angeschobene Baume und abgebrochene,
hangende Aste miissen gemieden werden. Wege sollten aktuell
nicht verlassen und Waldwegsperrungen unbedingt beachtet wer-
den.

Fordermittel fur die Wiederbewaldung stehen zur Verfligung. Die
Forderung der Schadholzaufarbeitung im Kleinprivatwald wurde
zumindest in Aussicht gestellt.

Informationen erhalten Sie bei den 6rtlich zustandigen Revierlei-
tern sowie Uber das Landratsamt Sigmaringen — Telefon 07571
102 2510, Mail: post.forst@lrasig.de

Elektronische Steuererklarung leicht gemacht
Finanzamt Sigmaringen veranstaltet Schulung

Das Finanzamt Sigmaringen zeigt lhnen am 10.03.2020 und
11.03.2020 jeweils um 17.00 Uhr im Finanzamt, Karlstraf3e 31 in
Sigmaringen, und am 17.03. und 18.03.2020 jeweils um 17.00
Uhr im Finanzamt Sigmaringen — Aussenstelle Bad Saulgau-,
Schulstr. 5 in Bad Saulgau, wie Sie Ihre Einkommensteuererkla-
rung am Bildschirm erstellen und elektronisch tibermitteln kénnen.
Fachleute erklaren Ihnen das kostenlose Programm ELSTER und
zeigt Ihnen die Mdglichkeiten auf, die eine Registrierung in ,Mein
ELSTER" bietet; von der Registrierung bis zur vorausgefullten
Steuererklarung und der elektronischen Korrespondenz mit lhrem
Finanzamt.

Interessenten melden sich bitte unter der Email-Anschrift
poststelle-85@finanzamt.bwl.de oder unter

Telefon Nr. 07571-1010.

Katholische Landvolkbewegung

Familiensonntag in Rulfingen

Bilder und Geschichten aus Armenien

Die Katholische Landvolk Bewegung (KLB) Hohenzollern-Sigma-
ringen veranstaltet am Sonntag, 08. Marz 2020, in Mengen-Rul-
fingen einen Familiensonntag. Beginn ist um 14 Uhr im Saal St.
Wendelin unter der neuen Kirche. Pfarrer Markus Moser, Krau-
chenwies, berichtet in Bild und Ton Uber eine Pilgerreise nach Ar-
menien. Das unbekannte Land bietet eine Reihe von kulturellen
Schétzen und landschaftlichen Schdnheiten, gleichzeitig auch ein
reichhaltiges christliches Erbe. Neben dem Vortrag gibt es Kaffee
und Kuchen sowie eine Abschlussandacht. Ende ist um 17:30
Uhr. Weitere Informationen gibt es bei Josef Kugler, Telefon
07576/333.

Die Landréatin l1adt zur Blrgersprechstunde ein
Die Mdglichkeit mit Landratin Stefanie Burkle ins Gesprach zu
kommen bietet sich allen Birgerinnen und Burgern des Land-
kreises bei der ndchsten Burgersprechstunde der Landratin am
Montag, 2. Marz 2020 ab 18 Uhr.

Dabei kdnnen mit der Leiterin der Kreisverwaltung Anliegen be-
sprochen sowie Wiinsche und Anregungen vorgebracht werden.

Das Gespréch findet im Landratsamt Sigmaringen in der Leo-
poldstral3e 4 in Sigmaringen statt. Um Anmeldung tber das Se-
kretariat der Landratin unter Tel: (07571) 102-1011 wird gebeten.

Girls’ Day und Boys’ Day

Am 26. Méarz ist wieder Madchen- und Jungenzukunftstag
Am 26. Méarz 2020 ist Girls” Day, der Madchen-Zukunftstag. An
diesem Tag haben alle M@dchen ab der fiinften Klasse die M6g-
lichkeit, noch immer madchenuntypische Berufe kennenzulernen
und ihre Fahigkeiten auf neuen Gebieten zu testen. An diesem
Tag stehen viele Tiren in den Bereichen Technik, Naturwissen-
schaften, Forschung, Wissenschaft und Handwerk offen. Eine tol-
le Gelegenheit, Berufe kennenzulernen, in den bisher nur wenige
Frauen arbeiten, obwohl sie abwechslungsreich sind und span-
nende Karrieremdglichkeiten bieten.

Der Girls” Day hat im Landkreis Sigmaringen bereits Tradition: In-
zwischen nehmen jedes Jahr Uber 150 Madchen daran teil und
schnuppern in Unternehmen, Hochschulen und sonstige Institu-
tionen, um mehr Uber die Arbeitswelt in technischen bzw. hand-
werklichen Berufen zu erfahren. ,Auch in diesem Jahr finden
interessierte Madchen eine Vielzahl von spannenden Angeboten.
Forschung, Industrie, Handwerk, Landwirtschaft — all diese Bran-
chen sind vertreten“ freut sich Sandra Knér, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreis Sigmaringen.

Zusammengebracht werden Schilerinnen und Unternehmen
Uber die Internetseite ,www.girlsday.de“. Schilerinnen und Eltern
erfahren hier alles rund um den Madchenzukunftstag und finden
Uber das ,Girls-Day-Radar alle Angebote in ihrer ndheren Um-
gebung.

Zeitgleich mit dem Girls” Day findet auch der Boys” Day — Jungen-
Zukunftstag statt. Jungs bekommen das Angebot der Berufs-
orientierung in Kindergéarten und sozialen Einrichtungen. Wie in
den letzten Jahren 6ffnen am 26.3.2020 zahlreiche Kindergéarten
im Landkreis ihre Turen fur interessierte Jungs. Alle Informationen
dazu gibt es auf www.boys-day.de

Daruiber hinaus organisiert das Schulamt wieder ein besonderes
Angebot fiir Gymnasiasten ab Klasse 9: Diese kdnnen an der
Grundschule ihrer Wahl einen Schnuppertag verbringen und den
Beruf des Grundschullehrers kennen lernen. Eine Liste der
Grundschulen finden Interessierte unter
https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Landratsamt/
Kreisverwaltung/Fachbereiche/Gleichstellungsbeauftragte.

Haus der Natur Beuron

Beuron. Wuschelige Schneehasen aus weicher Wolle. Frei-
tag, 6. Méarz, 14 bis 16:30 Uhr. (Anmeldung bis 03.03.)

Zum besonderen Blickfang wird das knuffige Schneehéaschen,
das mit Hilfe der Filznadel aus Schafwolle gestaltet wird. Ein Pom-
pon, gefertigt aus den langen Wollhaaren der Moorschnucke, bil-
det den Kérper des Haschens, der sich dann besonders flauschig
und fellartig anfuihlt. Geeignet auch fur Filzanfanger. Leitung: Ade-
le Nalik; Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Gebuhr: 8,-
€ inkl. Material; Anmeldung bis 3. Mé&rz beim Haus der Natur, Te-
lefon: 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Geflihrte Wanderung in Beuron und Umgebung. Frei-
tag, 6. Mérz, 14 Uhr (Anmeldung bis 05.03.)

Um die Besonderheiten der Natur erlebbar zu machen, 1&dt der
Naturparkverein von Februar bis November zu geflihrten Wan-
derungen ein. Dabei wird auf viele Kleinigkeiten am Wegesrand
aufmerksam gemacht. AuBerdem werden die vielfaltigen geolo-
gischen, geschichtlichen und standértlichen Zusammenhéange er-
lautert. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung: Bernd Schneck; Ge-
bihr: 4,- € Anmeldung bis 5. Marz beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Reichenbach. Wintersturm und Fruhlingserwachen — Natur
entdecken im zeitigen Fruhjahr. Sonntag, 8. Méarz, 14:30 Uhr
(Anmeldung bis 05.03.)

Im zeitigen Frihjahr lasst sich besonders gut erkunden, wie un-
sere Wildpflanzen und Tiere mit Kélte, Schnee, Sturm, Nasse,
aber auch mit Trockenheit und Hitze fertigwerden. Diplom-Forst-
wirtin Judith Engst flihrt die Teilnehmer auf einer rund 1,5-stiindi-
gen Erkundungstour durch Feld und Flur rund um Reichenbach
am Heuberg. Treffpunkt: Parkplatz Festhalle/Grundschule Rei-
chenbach; Leitung: Judith Engst; Gebuhr: 5,- €; Anmeldung bis 5.
Marz beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Immendingen. Zeitreise am Vulkanberg. Sonntag, 8. Méarz,
10:30 bis 12 Uhr

Eine faszinierende Reise durch die Zeit beim eindrucksvollen Ho-
wenegg. Erlebnisfuhrerin Karin Pietzek vermittelt Wissenswertes
von der Urzeit (Fossilienfunde) Gber die ersten Burgherren bis
zum Basaltabbau. Treffpunkt: Waldparkplatz Héwenegg; Anmel-
dung und Informationen bei Karin Pietzek, Tel. 07733/5014919;
dagita@hegau-druiden.de.

Beuron. Filzkurs Eulen. Dienstag, 10. Marz, 14 Uhr. (Anmeldung
bis 06.03.)

Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden Eu-
len gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeignet
fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt: Haus der
Natur, Seminargebaude; Leitung: Marlies Martin; Gebuhr: 10,- €
inkl. Material; Anmeldung bis 6. Marz beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Vortrag Einmal Miozén und zurtick - Meteorkrater,
Starkbeben und Nashorn-Biotope im ,Tertiar-Park Ober-
schwaben, . Mittwoch, 11. Méarz, 19 Uhr (Anmeldung bis 10.03.)
Das Naturschutzzentrum Obere Donau ladt ein zu einem geolo-
gisch/palaontologischen Vortrag Uber die spannende Tertiarzeit
im ,,Schwabenlandle,. Anhand einer Beamer-Prasentation wird ei-
ne faszinierende Zeitreise unternommen in die wechselhafte, erd-
geschichtliche Vergangenheit der oberschwéabischen Landschaft.
Neben der fur unsere heutige Gegend recht exotisch anmutenden
fossilen Fauna und Flora werden auch folgenreiche, katastro-
phale Geschehnisse der Miozan-Zeit vorgestellt. Treffpunkt: Haus
der Natur, Seminargebéude; Referent: Volker J. Sach; Gebhr: 5,-
€; Anmeldung bis 10. Marz beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Weidenruten kreativ. Freitag, 13. Marz, 14 Uhr (An-
meldung bis 10.03.)

Von alters her diente die Weide dem Menschen als Bau- und
Werkstoff sowie als Lieferant fir Naturmedizin. Die biegsamen
Ruten wurden zu Korben verarbeitet, die in allen Lebensberei-
chen Verwendung fanden. Die Teilnehmer fertigen als Einstieg ins
Weidenflechten verschiedene Dekorationsgegenstande. Leitung:
Antje Schnellbacher-Buhler; Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebaude; Gebuhr: 20,- €; Anmeldung bis 10. M&rz beim Haus
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Kulturzirkel Hausen a. A.

»Gankino Circus” sind , Die Letzten ihrer Art“, jetzt auch beim
Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach!

Am Samstag, 28. Marz 2020 ist die Konzertkabarett-Gruppe
“GANKINO CIRCUS" mit ihrem aktuellen Buhnenprogramm
,Die Letzten ihrer Art* beiunsim Hirschsaal in Hausen am An-
delsbach zu Gast.

.Die Letzten ihrer Art* heil3t das Biihnenprogramm, mit dem die
Gruppe ,Gankino Circus” landauf, landab fir Furore sorgt. Der Ti-
tel trifft den Nagel auf den Kopf: vier virtuose Musiker, begnadete
Geschichtenerzéhler und kauzige Charakterkopfe, ein hinreil3end
verqueres Buhnengeschehen, handgemachte Musik und eine
groRRe Portion provinzieller Wahnsinn - wo, bitteschoén, gibt's das
heute noch? Rasante Melodien, schréger Humor und charmante
Biihnenfiguren sind die zentralen Zutaten ihres einzigartigen Kon-
zertkabaretts - ein Genre, das die Ausnahmekiinstler aus dem
frankischen Dietenhofen nicht nur erfunden, sondern mittlerweile
auch zur kultverdachtigen Kunstform erhoben haben.

Eintritt: Vorverkauf: 18,00 Euro, Abendkasse: 20,00 Euro
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: ab 19.00 Uhr

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormer-
ken:

25.04.2020 Improtheater SpielTrieb im Hirschsaal in Hausen a.A.
10.10.2020 Die Damen vom Dohlengassle im Hirschsaal in Hau-
sen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de.

MGV Kolbigen

,Dorfrocker und Band“

am Samstag, 21.03.2020 in der Festhalle Kolbingen.
Einlass ab: 18.30 Uhr - Beginn um: 20.30 Uhr
Tickets: Rathaus Kolbingen, Raiba Kolbingen,
Ticketbox Tuttlingen, Tickethotline: 01803-31 63 99
Online: hutt-mupro@t-online.de

Telefonaktionstag der Agentur fir Arbeit

am 5. Marz

Am Donnerstag, dem 5. Mérz findet von 9 bis 15 Uhr landesweit
ein Telefonaktionstag der Agenturen fiir Arbeit statt. Interessierte
Frauen und Manner erreichen unter der kostenfreien Telefon-
nummer 0800 4 5555 00 die Service-Center der Bundesagentur
fur Arbeit. Nach Nennung des Kennworts , Telefonaktionstag” und
ihres Wohnorts werden sie direkt an die fur sie zustandige Be-
auftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) verbun-
den.

Liane Rebhan, BCA der Agentur fur Arbeit Balingen, betont: ,Vie-
le Unternehmen suchen handeringend nach Arbeitskréaften. Das
bietet gute Chancen fur den beruflichen Wiedereinstieg. Wir er-
mutigen deshalb Frauen und Ménner, die derzeit aus familidaren
Griinden wie Erziehung oder Pflege nicht am Berufsleben teilha-
ben, einen ersten Schritt zu wagen und in ihren Beruf zurlickzu-
kehren. Wir kénnen dabei mit vielen Angeboten unterstiitzen, bei-
spielsweise Weiterbildungen in Teilzeit, Ubernahme von Betreu-
ungskosten wahrend Qualifizierungen sowie E-Learning-Plattfor-
men in den unterschiedlichsten Berufsfeldern®.

Es gibt viele Fragen, wenn man wieder ins Berufsleben einstei-
gen will. Am Aktionstag gibt es darauf Antworten am Telefon so-
wie Informationen tber die Chancen auf dem regionalen Arbeits-
markt und wie man Familie und Beruf unter einen Hut bringen
kann. Fragen zur Berufswegeplanung sowie zu Qualifizierungs-
angeboten kdnnen auch geklart werden.

Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten fur Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarktim Rahmen der Aktionswoche zum
internationalen Frauentag am 8. Mérz.
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SRH Krankenhaus Sigmaringen

Kostenfreier Vortrag: Ethik in der préanatalen Medizin - Wird
unser Baby gesund zur Welt kommen?

Medizinethiker Univ.-Prof. Dr. Florian Steger, informiert am 24.
Mérz 2020 von 18 - 20 Uhr im Josefinenstift Sigmaringen (Jose-
finenstr.2, 72488 Sigmaringen) Uber vorgeburtliche Untersuchun-
gen. Erist Direktor des Instituts flir Geschichte, Theorie und Ethik
der Medizin, sein Spezialgebiet ist die Pranatalmedizin. In seinem
Vortrag geht es u.a. um folgende Fragestellungen:

* Welche prénatalen Untersuchungen sind moglich?

* Was sagen diese Untersuchungen tber die Gesundheit unse-
res Kindes aus?

» Was kommt im Falle einer festgestellten Erkrankung oder Be-
hinderung auf uns zu?

» Wie ist die Pranataldiagnostik ethisch zu bewerten?

Das Ethikkomitee des SRH Krankenhauses Sigmaringen ladt al-
le Interessierten zum Vortrag mit Diskussion ein. AnschlieRend
stehen Schwangerenberaterinnen, Heilpadagoginnen und Mit-
glieder der Selbsthilfegruppe fir Behinderte fur weitergehende
Fragen und Informationen zur Verfigung.

SRH Kliniken

Kostenfreie Vortrage am Donnerstag, den 19. Marz 2020, 19 Uhr,
im jeweiligen Konferenzraum:

Thema: Die schmerzarme Geburt

Dr. Benjamin Urban, Oberarzt, Klinik fur Anasthesie, Intensivme-
dizin, Schmerztherapie im SRH Krankenhaus Sigmaringen und
Dr. Sonja Benz, Ltd. Oberarztin, Klinik fur Geburtshilfe und Gy-
nakologie im SRH Krankenhaus Sigmaringen

Veranstaltungsort: SRH Krankenhaus Sigmaringen

Thema: Huftschmerzen —was kann ich tun?

Dr. Bernhard Rdsch, Ltd. Arzt, Klinik fir Orthopéadie und Unfall-
chirurgie im SRH Krankenhaus Bad Saulgau

Veranstaltungsort: SRH Krankenhaus Bad Saulgau

InnoCamp Sigmaringen

Maker Space — Ein Paradies fir Macher

Lust, etwas Neues auszuprobieren? Zum Beispiel ein Feinstaub-
messgerat zu bauen, einen Microcomputer zum Leben er-
wecken, eine elektronische Steuerung l6ten, einen Thermostat fur
zuhause programmieren oder mit dem 3D-Drucker ein Objekt
herstellen? Dann schau bei uns im Maker Space vorbei! Der Ma-
ker Space wird von Experten betreut und ladt Jugendliche ab 14
Jahren ein, sich selbst zu den unterschiedlichen Themen wie Mi-
necraft Server auf dem Raspberry Pi, eigener Webserver auf dem
Raspberry Pi, Feinstaub Messstation oder Calliope auszupro-
bieren.

Die Dozenten sind: Stephan Gagler, Medieninformatiker, arbeitet
als Berater im IT-Bereich und Philipp Mock, Fachinformatiker Sy-
stemintegration, Mitarbeiter Informations- und Kommunikations-
technik Stadt Sigmaringen

Die Termine sind am: Samstag, 29.02.2020 und Samstag,
28.03.2020, jeweils von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, die Teilnah-
me ist kostenlos.

Anmeldungen zu den Veranstaltungen erfolgen tber die Ho-
mepage www.innocamp-sigmaringen.de unter dem Reiter
» Veranstaltungen*

Wirksam kommunizieren — Gesprachskultur als Schlissel
der Veranderung

Wirksame Kommunikation ist eine Schlusselkompetenz fur er-
folgreiche Zusammenarbeit und gehort zu den Erfolgsressourcen
jedes Unternehmens. Um effektiv Ergebnisse zu erzielen, braucht
es eine klare, handlungsorientierte Sprache, das Einbinden der
Beziehungsebene und eine wertschatzende Haltung gegentber
den Arbeitskollegen. Dabei geht es sowohl um verbale wie non-
verbale Kommunikation. Workshopinhalte: - Ebenen der Kom-
munikation - Verbale und nonverbale Kommunikation - Selektive
Wahrnehmung - Embodiment: Wechselwirkung von Psyche und
Kdrper und Auswirkungen auf die Kommunikation

Zielgruppe: Fach- und Fuhrungskréafte, die ihre Kommunikation
und die Kommunikation des Unternehmens verbessern mdchten

Termin: Mittwoch, 04.03.2020, 08:30 — 12:30 Uhr
Dozentin: Anja Reith (Beratung und Coaching Anja Reith)
Preis: 150 Euro, zzgl. 19 % MwSt.

Storytelling

Statt platter Werbebotschaften sind heute Information und Mehr-
wert gefragt, um Kunden fur Produkte und Services zu begeistern.
Das Seminar versetzt die Teilnehmenden in die Lage, im eigenen
Unternehmen eine Strategie fir die Erstellung und die Nutzung
von Content im Online Marketing zu entwickeln und nach MaR3-
gabe der jeweiligen Ziele geeigneten Content zu identifizieren.
Anhand von Praxisbeispielen und Begleitinformationen lernen die
Teilnehmenden, was erfolgreiches Content Marketing ausmacht
und wie auch KMU Content professionell in ihrem Online-Marke-
ting einsetzen kénnen. Es werden wichtige Erfolgsfaktoren, Tech-
niken zum “Storyfinding” und die Umsetzung in der Praxis be-
sprochen.

Zielgruppe: Selbststéandige und Beschaftigte in KMU, die Online-
und Content Marketing betreiben.

Termin: Donnerstag, 05.03.2020 | 09:00 — 12:00 Uhr
Dozent: Jorg Meyer, Business Trainer, Inhaber von Macobus
Preis: 100 Euro

Fruhkindliche Geschmackspragung und gesundes Essver-
halten

Jedes Kind kann gesund und genussvoll essen lernen! Wie? Das
erklart Thnen Prof. Dr. Andrea Maier-Noth.

Die Wissenschatftlerin hat sich viele Jahre intensiv mit dem Ge-
biet der frihkindlichen Geschmackspragung auseinandergesetzt,
v.a. mit deren Einfluss auf ein langfristiges, gesundes Essverhal-
ten bei Kleinkindern. Sie erhalten Empfehlungen und viele prak-
tische Ratschlage mit wissenschaftlich fundiertem Wissen und Er-
kenntnissen aus jahrelanger Erfahrung fur eine gesunde Ent-
wicklung des Kindes von klein an.

Was Kinder in den ersten 1000 Tagen erfahren, pragt sie fur den
Rest ihres Lebens. Dazu z&hlen insbesondere die Essgewohn-
heiten. Wer hier die Weichen richtig zu stellen vermag, legt die
Grundlage fiir ein gesundes Leben. Ob Wachstum, Immunsystem
oder geistige Entwicklung - alle profitieren maRgeblich von einer
gesunden Erndhrung.

Zielgruppe: Hebammen, Kinderarzte, Kinderpfleger, Erzieher, Er-
nahrungswissenschatftler und Eltern

Termin: Samstag, 07.03.2020 | 10:00 Uhr — 14:00 Uhr
Dozentin: Prof. Dr. Andrea Maier-Néth

Preis: 60 Euro zzgl. 19% Mehrwertsteuer (inkl. Kursunterla-
gen)

Anmeldungen fiir die Veranstaltungen erfolgen Uber die Ho-
mepage www.innocamp-sigmaringen.de unter dem Reiter
» Veranstaltungen*
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Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wuirttemberg

Grundrente: Aktuell kein Handlungsbedarf

Das Bundeskabinett hat am Mittwoch, 19. Februar, den Gesetz-
entwurf zur Grundrente gebilligt. Aufgrund der Berichterstattung
in den Medien erreichen die Deutsche Rentenversicherung zahl-
reiche Anfragen zu der geplanten Leistung. Die Rentenversiche-
rung kann jedoch dazu keine individuellen Auskiinfte- und Bera-
tungen anbieten. Der weitere Verlauf des Gesetzgebungsverfah-
rens ist abzuwarten.

Rentenversicherte, die von der Grundrente profitieren kdnnten,
mussen aktuell nichts unternehmen. Die Deutsche Rentenversi-
cherung wird rechtzeitig dariiber informieren, wie Betroffene die
Grundrentenleistung erhalten kénnen.

Eine Zusammenfassung der wichtigsten Fragen und Antworten
zum Thema Grundrente nach heutigem Stand finden Interessier-
te unter www.deutsche-rentenversicherung.de.

Zukunft Altbau

Warmepumpen: Einsatz in sanierten Wohnhausern wird at-
traktiver Klimafreundlich heizen mit erneuerbaren Energien
Forderung ist 2020 deutlich gestiegen.

Warmepumpen heizen umweltfreundlich und eignen sich
auch zur Trinkwassererwarmung. Sie werden mittlerweile
auch fir bestehende Gebaude immer interessanter. Haus-
eigentimerinnen und Hauseigentiimer sollten bei einem Hei-
zungstausch deshalb prifen lassen, ob die Technologie auch
bei ihnen sinnvoll einsetzbar ist. Darauf weist das vom Um-
weltministerium Baden-Wirttemberg geforderte Informa-
tionsprogramm Zukunft Altbau hin. Den Grof3teil der Energie
gewinnen die Gerate aus ihrer direkten Umwelt — der Luft,
dem Erdreich oder dem Grundwasser. Zum Antrieb bendti-
gen sie elektrischen Strom, der hierzulande zunehmend aus
Wind- und Solarenergie stammt. Das macht die Technologie
immer klimafreundlicher. Die Forderung wurde aufRerdem
jungst deutlich attraktiver: Kdufer von Warmepumpen erhal-
ten bis zu 45 Prozent der Investitionskosten.

Neutrale Informationen gibt es auch kostenfrei am Beratungste-
lefon von Zukunft Altbau unter 08000 12 33 33 oder per E-Mail an
beratungstelefon@zukunftaltbau.de.

Rund 75 Prozent aller Wohnungen in Deutschland werden mit Ol
oder Erdgas beheizt. Der Ausstol3 von Kohlendioxid bestehender
Gebéaude ist dadurch viel zu hoch. Eine Alternative zu fossil be-
triebenen Heizungen sind unter anderem Warmepumpen. Deren
Warmequelle, Warme aus der Umgebung, ist nachhaltig und steht
praktisch unbegrenzt zur Verfiigung. Der fiir den Betrieb verwen-
dete Strom aus dem Netz stammt hierzulande inzwischen zu tber
40 Prozent aus erneuerbaren Quellen. ,Noch besser ist die mdg-
lichst umfangreiche Nutzung von Strom aus der eigenen Photo-
voltaikanlage in Kombination mit einem Speicher*, rat Frank Hett-
ler von Zukunft Altbau.

Im Neubau stehen Warmepumpen inzwischen auf Platz eins der
Heiztechnologie. Doch auch in Bestandsgeb&auden funktionieren
die Warmeerzeuger immer besser und sind dkologisch vorteilhaft.

Warmepumpen nutzen Erdreich, Grundwasser oder Aul3en-
luft

Es gibt drei Arten von Warmepumpen. Bei Erdwarmepumpen
wird eine kalte Flissigkeit durch im Erdreich verlegte Rohrleitun-
gen gepumpt und dabei vom Erdreich erwarmt. Grundwasser-

pumpen saugen Grundwasser an und entziehen ihm Warme.
Luftwarmepumpen nutzen AuRenluft als Warmequelle.

.Bei allen drei Warmepumpentypen bringt die aufgenommene
Warme ein Kaltemittel zum Verdampfen®, erklart Gerhard Freier
von der Ingenieurkammer Baden-Wurttemberg. ,Der Dampf wird
in einem Kompressor mit Hilfe von Strom verdichtet und durch die-
sen Druck auf ein héheres und damit nutzbares Temperaturnive-
au gebracht. Die Warmepumpe gibt die Warme dann an den
Heizkreislauf des Geb&udes ab." Durch die Warmeabgabe kuihlt
sich der Dampf ab — so wird er wieder fliissig und von neuem in
den Kreislauf eingespeist. In einer Warmepumpe passiert also
dasselbe wie in einem Kuhlschrank, nur umgekehrt und in gro-
Rerem MalR3stab.

Herkdmmliche Heizsysteme kénnen beim Verbrennen von fossi-
len Brennstoffen hohe Temperaturen von 60 bis 90 Grad Celsius
ins Heizsystem einspeisen. Warmepumpen erzeugen mit 35 bis
60 Grad deutlich niedrigere Vorlauftemperaturen. Je geringer die
Differenz zwischen der Umweltwarme und dem spéteren not-
wendigen Temperaturniveau fur das Gebaude ist, desto weniger
Strom bendtigen sie. ,Warmepumpen sind ideal geeignet fur Ful3-
boden- und Wandheizungen, da diese Heizflachen mit niedrige-
ren Temperaturen arbeiten”, so Freier. Um den Einsatz einer War-
mepumpe energetisch sinnvoll zu gestalten, sind ein gut ge-
dammtes Haus mit geringem Energiebedarf und eine gute Ein-
bindung in das Heizsystem notwendig. Daflr ist auch ein hydrau-
lischer Abgleich der Heizung erforderlich.

Welche Art von Warmepumpe sich jeweils am besten eignet,
hangt von verschiedenen Faktoren ab. Neben dem zur Verfligung
stehenden Budget gilt es beispielsweise die Rahmenbedingun-
gen auf dem Grundsttck in die Abwagung mit einzubeziehen. So
sind Luftw&rmepumpen zwar am preiswertesten, durch eine ver-
gleichsweise hohe Gerauschentwicklung aber nicht immer fur
den Einsatz in dichtbesiedelten Gebieten geeignet. Zudem liefern
sie am wenigsten Warme je eingesetzter Kilowattstunde Strom.
Erdwarmepumpen sind hingegen besonders energieeffizient und
leise, aber gegenliber anderen Warmepumpentypen aufgrund
der notwendigen Erdarbeiten kostenintensiver. Grundwasser-
pumpen sind am wenigsten verbreitet, bieten aber vor allem fir
gréRere Projekte in der Nahe von Seen oder Flissen eine inter-
essante Alternative mit glinstigem Kosten-Effizienz-Profil.

Effizienz ist wichtig, auch bei verbesserter Férderung

Wie effizient Warmepumpen in der Praxis sind, zeigt die Jahres-
arbeitszahl (JAZ). Sie beschreibt das Verhaltnis zwischen er-
zeugter Warmemenge und verbrauchtem Strom und damit die Ef-
fizienz der Anlage. Auch der Stromverbrauch von Zusatzaggre-
gaten wie Ventilatoren oder Solepumpen ist darin enthalten. Kli-
mafreundliche Warmepumpen haben eine vom Hersteller be-
rechnete Jahresarbeitszahl von mindestens 3,5. Sie ist eine Be-
dingung fiir die staatliche Férderung. Im praktischen Einsatz wird
dieser Wert jedoch nicht immer erreicht. Viele Anlagen liegen bei
einer Arbeitszahl von um die 3,0.

Die Forderung fur Warmepumpen wurde im Januar 2020 verein-
facht und deutlich erhoht. Statt einer Mischung aus Festbetragen
pro Kilowatt Leistung und Zusatzférderungen zahlt das Bundes-
amt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) mit 35 Prozent nun
einen festen Anteil der forderfahigen Kosten. Dazu z&hlen die Ko-
sten flr Installation, Inbetriebnahme und fur erforderliche beglei-
tende MalRnahmen wie beispielsweise die Warmedammung von
Rohrleitungen, der Ersatz alter Standardheizk&rper durch Nieder-
temperatur-Heizkorper, die Kosten fur die Warmwasserbereitung
sowie noétige Umbauarbeiten von Heiz- und Technikraumen sowie
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Schornsteinen. Ersetzt die neue Heizung eine alte Olheizung, er-
hoht sich der Zuschuss um zehn Prozentpunkte auf insgesamt 45
Prozent. Berucksichtigt werden Investitionskosten bis 50.000 Eu-
ro je Wohneinheit. Kostet die Warmepumpe beispielsweise
18.000 Euro, ergibt dies ab sofort eine Férdersumme in Hohe von
bis zu 8.100 Euro. Das sind rund 2.000 Euro mehr als bislang.

Kihlung im Sommer maoglich

Ubrigens: Manche Warmepumpen kénnen im Sommer auch kiih-
len. Sie entziehen den Innenraumen tber die Heizkdrper Warme
und geben sie an die Luft, das Grundwasser oder das Erdreich ab.
Im letzten Fall wird gleichzeitig der Untergrund fiir den nachsten
Winter vorgewarmt.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohn-
hausern gibt es auch auf www.zukunftaltbau.de oder www.face-
book.com/ZukunftAltbau.

- Infokasten -

Uberblick Warmepumpen — Broschiire

Warmepumpen nutzen die Umwelt als Warmequelle. Mit Hilfe von
Strom heben die Geréate die thermische Energie auf ein hheres
Temperaturniveau und liefern so Warme fur Heizung und Warm-
wasser. Es gibt drei Arten von Warmepumpen:

» Erdwarmepumpen

» Grundwasserwarmepumpen

* Luftwéarmepumpen

Diese und weitere Informationen zeigt das Merkblatt Warme-
pumpe von Zukunft Altbau. Es ist online auf www.zukunftalt-
bau.de/material/ kostenfrei abrufbar.



