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MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE WALD UND IHRER ORTSTEILE

. Jagdverpachtung
Amtliche Bekanntmachu ngen Die Jagdflachen des gemeinschaftlichen Jagdbezirks Wald
der Jagdgenosschenschaft Wald werden ab dem ‘:

verpachtung des Kehlbachs Markung et staer de meresoe anemem Jagabopendergs. I3
Hippetsweiler + Riedetsweiler als i Wald haban o e o o
Fischwasser genossenschaft Wald haben und nach dem Jagd- un *

) i Wildtiermanagementgesetz eine Jagd anpachten dur-
Die Gemeinde Wald verpachtet den Kehlbach auf den fen, wollen sich bitte bis 31.10.2018 schriftlich um eine Glashiitte
Gemarkungen Hippetsweiler und Riedetsweiler als Jagd bewerben. Die Vergabe der Jagd erfolgt freihan- Y
Fischwasser. Interessierte Angelsportfreunde, die im dig entsprechend den Vorgaben der Jagdgenossen- e *
Besitz eines glltigen Fischereischeins sein mussen, schaftsversammlung. Weitere Auskiinfte zur Jagd- de *
geben ihr Gebot bis spatestens 30. Oktober 2018 im verpachtung erteilt Herr Wenzler, Tel. 9216-14. L X
verschlossenen Umschlag beim Burgermeisteramt in °

Wald ab.

Herbsthackselaktion 2018

Wiederum wird den Gemeindeeinwohnern der beson-
dere Service der Schnittgutentsorgung in Form einer
Hackselaktion geboten. Das in den Garten angefalle-
ne Schnittgut von B&umen und Strauchern sowie
sonstiges Reisig kann ab dem 28.09.2018 an der Sam-
melstelle im Gewerbegebiet ,Geilwiesen” angeliefert
werden. Bitte achten Sie darauf, dass an der Sammel-
stelle nur ,holzhaltiges” Pflanzenmaterial abgelagert
wird. Fir Laub, Heckenschnitt, Gartenabraum und dgl.
steht der Grungutcontainer auf dem Recyclinghof zur
Verfigung.

Bilrgermeisteramt

Recyclinghof Wald

Letzte Offnungszeit am Mittwoch, 24.10.2018

Die Vegetationszeit neigt sich dem Ende zu. Rasen-
schnitt fallt nur noch in geringem Umfang an. Die An-
lieferungsmaoglichkeit am Mittwochabend wird deshalb
mit der Umstellung der Sommerzeit auf Winterzeit ein-
gestellt. Der Recyclinghof ist am Mittwoch, 24.10.2018,
letztmals in diesem Jahr an einem Mittwoch von 17.00
Uhr —19.00 Uhr geoffnet. Am Freitag und am Samstag
ist der Recyclinghof wie gewohnt von 15.00 Uhr —
17.00 Uhr bzw. von 9.30 Uhr — 12.00 Uhr gedffnet.
Auch im nachsten Jahr wird der Recyclinghof voraus-

) ) ] ] S sichtlich ab April wieder am Mittwochabend geoffnet ‘:‘ ‘(Q
Die Herbsthé&ckselaktion wird voraussichtlich in der Ka- sein. Die Offnungszeit wird rechtzeitig im Mitteilungs- o N
lenderwoche 43 durchgefhrt. Pflanzenmaterial kann blatt bekannt gegeben. “

vom 28.09.2018 bis einschlie8lich Samstag,
20.10.2018, an der Sammelstelle angeliefert wer-

Blrgermeisteramt

den. Nach dem 20.10.2018 darf kein Pflanzenmate- e

rial mehr angeliefert werden. Die Hackselaktion wird de ‘
auf dem Grundstlick im Gewerbegebiet ,GeiBwiesen” i ‘e
stattfinden. Die Sammelstelle befindet sich hinter dem L?ndkre_ls ‘1
Heizhausgrundstiick der Fa. Solarcomplex und neben < Sigmaringen A

dem Salzsilo der Gemeinde.

Bitte nehmen Sie Ruicksicht auf nachfolgende Anliefe-
rer und schichten Sie das Griingut bei dem bereits ab-
gelagerten Pflanzenmaterial platzsparend auf. Die An-
lieferung von kompletten Wurzelstdcken ist nicht
zuléssig. Ebenso ist die Ablagerung von Sperrmll
und sonstigem Abfall an der Sammelstelle verbo-
ten.

Fir weitere Fragen zur Durchfiihrung und zum Ablauf
dieser Hackselaktion steht Ihnen das Blrgermeister-
amt, Tel. 9216-14, zur Verfigung.

Birgermeisteramt

Sammelaktion Herbst 2018 fur
Problemstoffe aus Haushalten

Das Schadstoffmobil ist von Freitag 19. Oktober bis
Samstag, 10. November 2018 mit der Herbsttour flir
Problemstoffe aus Haushalten im gesamten Kreisge-
biet unterwegs.

Folgende Problemstoffe kdnnen beim Schadstoff-
mobil abgegeben werden:

Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekdmpfungs-
u. Pflanzenschutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydosen
mit Restinhalten, Impragniermittel, Photochemikalien,
Wachse, Schmierfette, Kleber, Sauren, Laugen, Salze,

Rothenlachen

53

Ruhestetten

Sentenhart

Herausgeber Gemeinde Wald. Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Burgermeister Werner Muller. Fir den Anzeigenteil: Druckerei Schénebeck GmbH,

Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 MeRkirch, Telefon 0 75 75 /92 39 - 0, Telefax 0 75 75/ 92 39 - 29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de i
Walbertsweiler



Seite 2 Mitteilungsblatt der Gemeinde Wald

Nummer 41

Quecksilber, I6sungsmittelhaltige Farben und Lacke (nur in flis-
sigem Zustand), Beizmittel, Losungsmittel, Leuchtstoffréhren,
Energiesparlampen, Batterien aller Art (max. 3 Stlck Starterbat-
terien pro Haushalt) und andere schadstoffhaltige Stoffe, die nicht
in den Restmuilleimer oder ins Abwasser gehoéren.

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmobil:
Losungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfarben oder Ab-
tonfarben aber auch sonstige ausgetrocknete Farb- und Lack-
reste. Diese sind im ausgetrockneten Zustand Giber den Restmull
zu entsorgen.

Weiterhin nicht angenommen werden Alt6le, Kihlgerate, Fern-
sehgerate, PC-Monitore sowie Problemstoffe bzw. Sondermiill
aus dem Gewerbe. Fur Altole besteht eine Riicknahmepflicht der
Vertreiber. Kiihlgerate, Fernseher sowie PC-Monitore werden auf
der Entsorgungsanlage Ringgenbach, Umladestation Bad Saul-
gau und ehemaligen Umladestation Gammertingen kostenlos an-
genommen.

Hinweis zu gebrauchten Batterien:

Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung an-
genommen, kdnnen aber auch bei jeder Verkaufsstelle flir Star-
terbatterien abgegeben werden. Gemal der Batterieverordnung
sind Vertreiber, die an Endverbraucher schadstoffhaltige Starter-
batterien abgeben, verpflichtet diese auch unentgeltlich zurtick-
zunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen Starterbatterie
eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.

Geratebatterien kdnnen auch bei jeder Verkaufsstelle unentgelt-
lichin der von der Stiftung Gemeinsames Riicknahmesystem Bat-
terien (GRS Batterien) aufgestellten griinen Box sowie auf den
Recyclinghdfen im Landkreis abgegeben werden
Lithiumhaltige Batterien kénnen au3erdem auf den Recycling-
hofen im Landkreis oder auf der Entsorgungsanlage MeR3kirch-
Ringgenbach abgegeben werden.

Bei Fragen steht IThnen die Abfallberatung gerne zur Verfiigung:
Nadine Steinhart: Telefon 07571/ 102 — 6607 oder

E-Mail Nadine.Steinhart@LRASIG.de

Volker Riester: Telefon 07571/ 102 — 6608 oder

E-Mail Volker.Riester@LRASIG.

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreisab-
fallwirtschaft oder auf der Homepage des Landkreises unter
www.landkreis-sigmaringen.de.

Termine Problemstoffsammlung Herbst 2018 im Landkreis
Sigmaringen

Freitag, 19.10.2018
15:00 — 15:45 Uhr Wald, Platz vor Feuerwehrgeratehaus

Gelber Sack

Der ,Gelbe Sack” wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mon-
tag, den 15.10.2018 abgeholt.

Papiertonne

Die Papiertonne wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mitt-
woch, den 17.10.2018 geleert.

Mullabfuhr

Die Miillabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am Freitag,
den 19.10.2018 durchgefuhrt.

Altpapiersammlung

Die néchste Altpapiersammlung wird in der gesamten Gemeinde
Wald am Samstag, den 20.10.2018 durchgefiihrt. Bitte gebtindelt
(nicht in Kartons) bis 07.00 Uhr am StrafRenrand bereitstellen.

Ferienregion Nordlicher Bodensee
Wochenprogramm 13. Oktober — 21. Oktober 2018

Samstag, 13. Oktober
Thementag im Klosterladen: Weinverkostung
Ostrach-Habsthal, Kloster Habsthal, 10.00 - 16.00 Uhr

Samstag, 13. Oktober

Pilze im Ried - Fihrung mit Bernd Rau

Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, Riedweg 3-5, 14.00 - 16.00
Uhr, Kosten: 5,- €/2,- €, Anmeldung unter Tel. 07503/739

Samstag, 13. Oktober
Gebrauchtwarenbdrse
Pfullendorf, Stadthalle, 9:00 — 11:00 Uhr, Eintritt: 4,- €

Samstag, 13. Oktober

Puppenbiihne: Dornrosi’s Geburtstag

Puppenbiihne Ostrach, Pfullendorferstrae 5, 19:30 Uhr. Eine
frisch, freche, frohliche, frivole Marchenrevue fiir Erwachsene /
Eintritt: 8,- € / anschliel3end kleine Bewirtung im Theatercafé

Samstag, 13. Oktober

Lautenbacher Blaskapelle & Bigband Staufer- Gymnasium
Pfullendorf, Staufer-Gymnasium, Am Jakobsweg 2/1, 20.00 Uhr,
VVK: Tourist-Information Pfullendorf, Tel. 07552/251131, 10,-€

Samstag, 13. Oktober

Zusammen leben in Ostrach

Ostrach-Tafertsweiler, Dorfgemeinschaftshaus, 16:00 Uhr, Infor-
mation und Austausch zum Thema Demokratie und Freiheit, An-
meldungen unter eisele@ostrach.de. Eintritt frei

Samstag, 13. Oktober

Konzert Cat Balou®

Wilhelmsdorf, Die Scheune des Kulturvereins, 19:00 Uhr, Eintritt
14,-€, ermaRigt 8,-€. Vorbestellungen unter Tel. 07503/348

Sonntag, 14. Oktober

Auf Staufers Spuren - historische Stadtfuhrung

Pfullendorf, Beginn: 10.45 Uhr ab Marktplatz, Dauer: ca. 1,5 Std.,
2,00 € pro Person, keine Anmeldung erforderlich

Das Bindhaus 6ffnet von 9.45 - 10.45 Uhr. Eintritt: 2,-€

Sonntag, 14. Oktober

Rauberbahn - Bahnerlebnis ab/bis Pfullendorf
Sonderzugfahrten 3x tagl. auf der Strecke Aulendorf, Altshausen,
Ostrach, Burgweiler, Pfullendorf, Infos unter www.rduberbahn.de

Sonntag, 14. Oktober

Puppenbiihne: Dornréschen

Puppenbiihne Ostrach, Pfullendorferstrale 5, 15:00 Uhr, Mario-
nettenmarchen frei nach Gebr. Grimm / flr Prinzen und Prinzes-
sinnen ab 4 Jahren, Erw.: 5,50 €, Kinder: 4,50 €

Sonntag, 14. Oktober
Breitensportliche Veranstaltung & Voltigieren
Pfullendorf-Brunnhausen, Reitanlage, Eintritt frei
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Sonntag, 14. Oktober
Oktoberfest des FuRRballclubs Ostrach
Ostrach, Buchbuihlhalle, Beginn 11.00 Uhr

Dienstag, 16. Oktober

» Kreativ mit Weiden” - Flechtworkshop

Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, Riedweg 3-5, 17.00 - 19.30
Uhr, fur Erwachsene mit Antje Schnellb&cher-Buhler, Kosten: 10,-
€, Anmeldung erforderlich unter Tel. 07503/739

Mittwoch, 17. Oktober

Pfullendorfer Unternehmerwelten:

Besuch in der ,Woll-Stube: Kreativitat, Entspannung Ge-
sundheit”

Pfullendorf/Aach-Linz, Brehmerberg 1, 9.30 Uhr, 14.30 Uhr,16.30
Uhr u. 18.30 Uhr, je 1 Std., kostenfrei. Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldung erforderlich bis 08.10. bei: Tourist-Info Tel.:
07552/251131

Donnerstag, 18. Oktober

“happy feet” FREIES TANZEN

Wilhelmsdorf, Die Scheune des Kulturvereins, 20 - 23 Uhr. Freies
Barfu3-Tanzen fur Jung und Alt. Eine Veranstaltung von wirund-
jetzt e.V. in Zusammenarbeit mit DJ Djoala. Eintritt 8,-€ - 12,-€.
Vorbestellungen beim Kulturverein Wilhelmsdorf e.V.

Donnerstag, 18. Oktober

Comedy mit Marcus Jeroch

Pfullendorf/Aach-Linz, Schreinerei Rainer Frickinger, Birkendsch
10, 20:00 Uhr, Eintritt: 14,-€, Vorverkauf: Tourist-Info Pfullendorf,
Tel. 07552-251131

Freitag, 19. Oktober

Kostenlose Stadtfihrung durch die Pfullendorfer Innenstadt
Pfullendorf, Marktplatz, Hauptstrae 26, 10.00 - 11.30 Uhr, ohne
Anmeldung, Infos: Tel. 07552/251131

Freitag, 19. Oktober

Multimediaschau ,, Laubbach - ein Dorf und seine Geschichte”
Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, Riedweg 3-5, 20.00 Uhr,

mit Lothar Zier, Kosten: 5,-€/2,- €

Freitag, 19. Oktober - Sonntag, 21. Oktober

Brauereifest im Gasthaus Lamm

Pfullendorf, Gasthaus Lamm, Hauptstral3e 13, Freitag: ab 20 Uhr
Wirtshausabend mit ,KaisersHAUSBAND", Samstag: 20 Uhr Tanz
mit Kehlbach-Express, Sonntag: ab 11 Uhr Frithschoppen

Samstag, 20. Oktober

3. lllmensee’r Klirbisnacht

llimensee, Hackl-Scheune, 16:30 Uhr Kinderprogramm: Basteln,
Kinderschminken, Waffeln, Kinderpunsch, 19.00 Uhr Entziindung
der Kurbisse, 20.00 Uhr DJ Tom Nacho

Samstag, 20. Oktober
10. Walder Volksfest des MV Wald
Wald, Zehn-Dorfer-Halle, Beginn 19.00 Uhr

Samstag 20. Oktober
Theater in der Scheune ,Immerwahr“ von Sabine Friedrich
Wilhelmsdorf, Scheune des Kulturvereins, 20.00 Uhr

Samstag, 20. Oktober - Sonntag, 21. Oktober
90-jahriges Jubilaum des DRK Wilhelmsdorf
Wilhelmsdorf, Riedhalle, Samstag: ab 18 Uhr Wein- und Suser-
fest mit MV Wilhelmsdorf-Esenhausen, 21 Uhr Sterntalerduo.

Sonntag: ab 11 Uhr Jubilaumsfest mit Blech und Co.,ab 14 Uhr
Zupfwieslern

Sonntag, 21. Oktober

Puppenbiihne: Rumpelstilzchen

Puppenbiihne Ostrach, Pfullendorferstrae 5, 15:00 Uhr, Mario-
nettenmarchen frei nach Gebriider Grimm, ab 4 Jahren / Spiel-
dauer: ca. 50 Min., Erwachsene: 5,50 €, Kinder: 4,50 €

Sonntag, 21. Oktober
Verkaufsoffener Sonntag in Pfullendorf
Innenstadt und beim Seepark-Center 13.00 — 18.00 Uhr

Sonntag, 21. Oktober
Sichelhenke von Badenia Wangen und FFW Wangen
Ostrach-Wangen, Feuerwehrhaus, ab 10.30 Uhr, mit Bewirtung

Ende des amtlichen Teils

Arztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote

Falls der Hausarzt nicht zu erreichen ist, ist der arztliche Sonn-
tags- und Bereitschaftsdienst zu erfahren bei der Servicenummer
0180-1929265

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 01801 929 345
Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Singen:
Augenarztlicher Notfalldienst:
HNO-érztlicher Notfalldienst:

01806 077312
01801 929 340
0180 6077211

Sigmaringen

(Allgemeiner Notfalldienst) Krankenhaus Sigmaringen,
Hohenzollernstraf3e 40, 72488 Sigmaringen

Sa, So und FT 08-22 Uhr

Offentlich zuganglicher Defibrillator

Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch fur Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist seit einigen Jah-
ren im Kassenbereich der Volksbank MeRZkirch Zweigstelle Wald,
Hohenzollernstral3e 38 angebracht.

Zahnérztlicher Notfalldienst

Der zahnérztliche Notfalldienst ist zu erfahren bei der
Servicenummer 01805-911660 (0,14 €/Min, Mobilfunkpreise nach
Bandansage)

Apotheken

am Samstag, den 13.10.2018

See-Apotheke Ludwigshafen

von 13.10.2018, 08:30 Uhr bis 14.10.2018, 08:30 Uhr
Hauptstr. 8, 78351 Bodman-Ludwigshafen (Ludwigshafen)
Tel. 07773 - 9 37 95 80
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am Sonntag, den 14.10.2018

Linzgau-Apotheke Pfullendorf

von 14.10.2018, 08:30 Uhr bis 15.10.2018, 08:30 Uhr
Bergwaldstr. 1, 88630 Pfullendorf

Tel. 07552 -9 12 20

Familienpflege im landlichen Raum
Dorfhelferinnenstation Wald
Einsatzleitung Frau Christa Riffler,

Tel. 07775-938934
Fax 07775-938932

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sagewiesen 1

Liebevolle Pflege und Betreuung

Kurzzeit- oder Dauerpflege

Wohnbereich flir demente Menschen

Offener Mittagstisch

Beratungsdienst auf Wunsch auch bei lhnen zuhause.
Viele verschiedene offene Angebote im Haus

Tel: 07578/92179-0

Ambulanter Dienst Waldhéausle

Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft.
Tel. 07552-9337790

Fax: 07552-9337799

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-1212

Pflegestitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fiir hilfe-und pflegebedurftige Menschen und deren An-

gehdorige

HofstralRe 12, 88512 Mengen

Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 9.30 — 11.30 Uhr
nachmittags: Do. 16.00 — 17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Nachbarschaftshilfe des caritativen
Fordervereins der Seelsorgeeinheit Wald

Einsatzleitung und Anforderung

Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
Offnungszeit im Buro Pfarrhaus Aach-Linz:

Mittwoch 14.30 bis 16.30 Uhr

E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571-73010

Tierarztlicher Sonntagsdienst

Jeden Sonn- und Feiertag

Frau Tierarztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Muhling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-157

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell Gbertrag-
bare Krankheiten

Donnerstags von 15.00 — 18.00 Uhr

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstrafle 12, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/1026415

Beratungsstelle fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehérigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
—16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)

IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen

FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/730155

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Hebammensprechstunde

Kostenlose Einzelberatung fur (werdende) Eltern mit Kindern im
1. Lebensjahr

Sprechzeit: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr (ohne Uberweisung,
ohne Terminvereinbarung)

Im Fachbereich Gesundheit des Landratsamtes Sigmaringen, Ho-
henzollernstr. 12, 72488 Sigmaringen

Anschlie3end 12:00 bis 12:30 Uhr telefonische Sprechstunde un-
ter: Telefon: 07571 102-4266
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

Jubilare

Wir gratulieren unserem Jubilar: \f

am 16.10.2018 &
Frau Hilda Kneisel, Ruhestetten, zum 90. Geburtstag 2 N

Herzlichen Gliickwunsch !

DIE BUCHEREI

KOB Wald | Von-Weckenstein-Strasse 8 | 88639 Wald
(im Untergeschoss des Pfarrhauses)

Tel.: 07578/933133 wéahrend den Offnungszeiten

Tel.: 07578/ 1512 | Fax: 07578 / 1512
mediothek-wald@gmx.de

www.kath-wald.de
www.wald-hohenzollern.de/unsere-gemeinde
www.bibkat.de/wald
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Bucherei am Sonntag gedffnet
Am Sonntag, den 21. Oktober 2018 ist die Biicherei von 10:15
bis 11:15 Uhr zur Ausleihe gedffnet.

Langer Mittwoch in der Biicherei
Der nachste lange Mittwoch (Ausleihe von 15:00 — 20:00 Uhr)
in der Biicherei ist am 14. November 2018

Offnungszeiten der Biicherei:

sonntags 10:15 bis 11:15 (an Sonntagen mit Gottesdienst in Wald)
montags 16.00 bis 18:00 Uhr

mittwochs 17.00 bis 19.00 Uhr

langer Mittwoch 15.00 bis 20.00 Uhr (den 2. Mittwoch im Monat)

Neu in der Blcherei:

Neu Tiptoi Die Welt der Technik Wie funktioniert eigentlich...?
Neu tiptoi® Spielwelt Polizei

Neu tiptoi® Mein Worter-Bilderbuch Unterwegs

Neu tiptoi® Spielwelt Verkehrsschule

Neu in der Onleihe (www.bibkat.de/wald):

Waéhlen Sie aus unserem aktuellen Bestand an Medien in der
Onleihe:

Kinderbibliothek, (1374)

Jugendbibliothek, (1396)

Schule & Lernen, (62)

Sachmedien & Ratgeber, (2613)

Belletristik & Unterhaltung, (6714)

Gesamt aus 12.159 Medien

\ ( Rund um die Uhr digitale Medien
ausleihen: der Onleihe-Verbund
lllJelL-e.de libell-e.de
Auswabhlen, einloggen, herunterla-
den — so einfach funktioniert das di-
gitale Ausleihen im Onleihe-Verbund www.libell-e.de fiir Leser
der Bicherei Wald

Alle Biicher, die ich mag
- in der e-Leihe

Kirchliche Nachrichten

o
|13 -

Gottesdienstzeiten 13.10.2018 — 21.10.2018

St. Bernhard Wald

St. Antonius GroBschdnach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen
St. Remigius Sentenhart

13.10. Samstag der 27. Woche im Jahreskreis

18.30 Herdwangen
Eucharistiefeier am Vorabend — Egon Horlacher, Anna
Knoll / Maria Géng, geb. Hahn u. verst. Angeh.

18.30 Sentenhart
Eucharistiefeier am Vorabend — 2. Opfer Hulda Eberling

14.10. 28. Sonntag im Jahreskreis
9.15 Walbertsweiler Patrozinium St. Gallus
Eucharistiefeier fur die Seelsorgeeinheit musikalisch ge-
staltet vom Kirchenchor Rast-Bichtlingen
und Kinderkirche, sh. Info,
anschlieRend Brunch im Dorfgemeinschaftshaus

9.15 Aach-LinzWort-Gottes-Feier
10.30 Aftholderberg
Eucharistiefeier — Anna Nesensohn, Alois und Maria Lohr

18.00 Wald Rosenkranz
18.00 Taisersdorf Rosenkranz
18.30 Sentenhart Rosenkranz

15.10. Montag HI. Theresia von Jesus

Krankenkommunion in dieser Woche in GroRschdnach, Aftholder-
berg und den Ortsteilen in Absprache mit dem jeweiligen Kom-
munionhelfer

16.10. Dienstag HI. Gallus

8.30 Wald Eucharistiefeier

18.30 Taisersdorf
Eucharistiefeier — Hermann und Antonia Martin, Gretel und
Heinrich Allweyer / Paula Alber u. Verst. der Familien
Alber-Stengele / Anton Rauch u. verst. Angeh.

18.30 Aach-Linz Rosenkranz

18.30 Sentenhart Rosenkranz

17.10. Mittwoch HI. Ignatius von Antiochien
10.00 Wald

Gottesdienst im Seniorenzentrum St. Bernhard
14.00 Aach-Linz

Eucharistiefeier,

anschlieend Seniorennachmittag, sh. Info

18.10. Donnerstag HI. Lukas
18.00 Ebratsweiler Patrozinium HI. Wendelin
Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier — Willi Lohle / alle Verst. von Ebratsweiler
18.30 Walbertsweiler Rosenkranz

19.10. Freitag HI. Paul vom Kreuz

18.00 Wald
Rosenkranz

18.30 Eucharistiefeier — Wolfgang und Sofie Konig / Walter Hahn
u. verst. Angeh.

19.00 Glashutte Eucharistiefeier

20.10. Samstag HI. Wendelin
18.30 Aach-Linz
Eucharistiefeier am Vorabend
Kollekte fiir die Kirchenrenovation
18.30 Sentenhart
Eucharistiefeier am Vorabend

21.10. 29. Sonntag im Jahreskreis

9.15 Wald
Eucharistiefeier — Matthdus Bohler / Jahrtag Hildegard
Single, geb. Frohlich / Walter Frohlich / 2. Opfer Pia Loff-
ler, Hermann Loffler / Alfred Schroff
und Kinderkirche, sh. Info

9.30 GrofRRschdnach
Eucharistiefeier fir die Seelsorgeeinheit in der Rams-
berghalle mitgestaltet vom Musikverein Sauldorf

18.00 Wald Rosenkranz
18.00 Heiligenholz Rosenkranz
18.30 Sentenhart Rosenkranz

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 14.10. 9:30 Uhr Heiligsprechungen in Rom (rk)
So. 21.10. 9.30 Uhr Ev. Kirche Médling (ev)
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Unsere Offnungszeiten:

Wald: Tel. 07578/634 Fax: 07578/1785
Montag, Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)
Herdwangen: Tel. 07557/240 Fax 07557/1640
Freitag 08.00 - 10.00 Uhr (Frau Hubschle)
Aach-Linz: Tel. 07552/8173

Freitag 10.30 - 12.30 Uhr (Frau Hubschle)

E-Mail-Adressen:

Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de

Frau Hubschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:

Leiter Pfarrer Maurer Pfarrhaus Wald
Sprechzeit nach Vereinbarung

Diakon Lernhart Wald

Gemeinderef. E. Konig Aftholderberg

Tel. 07578/634
Tel. 07578/2800
Tel. 07552/7595

Spendenkonto bei der Volksbank Mef3kirch:
Kontoinhaber: Rom.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.

Bitte geben Sie unbedingt den Verwendungszweck an:
z.B. ,Kirchenrenovation Aach-Linz"

Verwaltungsbeauftragter:

Anton Mel3mer

Anwesenheit im Pfarrbtiro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr — 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-pfullendorf.de

Tel. 0171/56 25 227

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681
Gruppe fir Trauernde in Pfullendorf

....und plétzlich bist Du allein...........

Informationen bei:

Dorothea Mattes Tel. 07552/6797
Bernadette Méhrle Tel. 07552/91268

Ev. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/8163

Kath. Pfarramt Pfullendorf Tel. 07552/922840

N\

TelefonSeelsorge

Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.

Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de
Dort gibt es ein e-Mail-Formular fir Anfragen per Internet.

KAB

Katholische Arbeithehmer Bewegung
»Rat und Hilfe" Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen fur die Seelsorgeeinheit

Herbst-kino-zeit

Innehalten und sich von einem Spielfilm ansprechen lassen und da-
bei auf die spirituellen Themen des Filmes achten. Gemeinsam wol-
len wir dieses Mal den Klassiker anschauen ,Jenseits der Stille*

Wann: 18. Oktober 2018 um 20 Uhr
Wo: Pfarrheim Wald
Anmeldung: Gemeindereferentin Elisabeth Konig

Tel. 07552/7595
Mail: gref-sse-wald@t-online.de

Vorlesungen aus Vortragen von Pater Josef Kentenich
jeweils am Montag um 18.15 Uhr, im Pfarrhaus St. Peter und Paul
in Zell. Die nachsten Themen:

- 15.10. ,Wir sehen die Gottesmutter nie getrennt vom Dreifalti-
gen Gott"

-22.10. ,Die Gottesmutter wurde anders als wir, ohne Stinde emp-
fangen*”

Schwester M. Elisabetha Greinacher -

Sakularinstitut der Schonstéatter Marienschwestern

Information aus Walbertsweiler

7 Kinderkirche
LY & == am 14.10.2018 in Walbertsweiler
2 &HE i R
O Alle Kinder im Kindergarten- und Grundschulal-
T

7l f ter sind herzlich eingeladen zur Kinderkirche im
) '.. Pfarrhaus. Diese startet um 9.15 Uhr und dauert
- 25 — 30 Minuten. Wir haben kindgerechte The-
men zum Jahreskreis und stoRen dann zur Eucharistiefeier zu
den ,GrofRen“ in die Kirche.

Auf euer Kommen freuen sich
Carolin, Christine und Haidi

Information aus Wald

Kinderkirche in Wald

Herzliche Einladung an alle Kinder von 5-9
Jahren. In der Kinderkirche werden auf kind-
gerechte Art, Texte aus der Bibel oder The-
men des Jahreskreises anschaulich ver-
mittelt. Im Mittelpunkt der Kinderkirche steht
wenn moglich das Evangelium des jeweili- . .
gen Sonntages. Auf verschiedene, altersge- “!RCHE MiT
maRe Weise versuchen wir mit den Kindern KINDERN
diesen Text zu erarbeiten und herauszufinden was er uns selbst
sagen will.

Wir treffen uns immer im Pfarrheim zur Zeit des Sonntagsgottes-
dienstes und gehen dann nach unserem Wortgottesdienst ge-
meinsam zur Eucharistiefeier in die Kirche. Die n&chsten Termi-
ne sind am 21.10. und 11.11.

Wir freuen uns auf euch.

Das Kinderkirchen-Team

Informationen aus Aach-Linz

Altenwerk Aach-Linz, Aftholderberg, GroRschdnach

Am Mittwoch, den 17.10.2018 ist wieder Seniorennachmittag.
Nach dem Gottesdienst durfen wir uns im Pfarrheim an den be-
schwingten Tanzen der Folkloretanzgruppe von Frau Vochazer
erfreuen.

Kommt wieder zahlreich!

Es gruf3t Euch der Helferkreis
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Ausflug der KLJB Aach-Linz
Am Samstag den 22. September 2018 traf sich die KLIJB Aach-
Linz zum Ausflug. Wir starteten bereits um 07:30 Uhr am Pfarr-
heim in Aach-Linz um von dort aus gemeinsam mit zwei 9-Sitzern
die Fahrt Richtung Pfander in Bregenz auf uns zu nehmen. Nach-
dem wir mit der Pfanderbahn oben angekommen waren nutzten
wir die Gelegenheit um zuerst einmal die tolle Aussicht Uber den
Bodensee zu genieRen. AnschlieRend folgte der eher kurze, je-
doch sehr steile Berg um bist zur Spitze des Pfanders zu gelan-
gen. Das Wetter meinte es gut mit uns, weshalb nach kurzer Zeit
die Sonne hinter den Wolken hervortrat und wir bestens gelaunt
jedoch mit knurrendem Magen nach einigen Stunden auf dem
Pfander unser nachstes Ziel ansteuerten. Nach einer kurzen Fahrt
mit den 9-Sitzern erreichten wir das Gast- und Brauereihaus ,Max
& Moritz" in Kressbronn und lie3en es uns, im beheizten Biergar-
ten mit einer gigantischen Sicht auf den Bodensee, schmecken.
Nach der wohlverdienten Mittagspause war unser nachstes Ziel
Meersburg. Dort besichtigten wir das Vineum (Weinmuseum) bis
wir um ca. 17:30 Uhr die Heimreise antraten.

L. Benkler

Information aus Grof3schénach

Wendelinswallfahrt auf den Ramsberg bei GroRschénach
Am 20. Oktober ist der St. Wendelinstag. Am Montag den 22. Okt-
ober feiern wir auf dem Ramsberg mit einem Wallfahrtsgottes-
dienst den Heiligen und Patron der Hirten und Bauersleuten. Wie
im letzten Jahr werden wir am Nachmittag um 15 Uhr die Messe
halten, damit viele Freunde des Tierpatrons und des Ramsberges
Gelegenheit haben zu kommen. Ab 14.30 wird der Rosenkranz
gebetet. Pfarrer Meinrad Huber aus Ostrach wird mit uns Eucha-
ristie feiern. Wir hoffen auf einen schénen herbstlichen Tag und
ein gutes Miteinander. Im Anschluss an die Messfeier wird die
Wendelinus Brezel, sowie Zopfbrot, warme und kalte Getréanke
angeboten. Bitte laden Sie auch Freunde und Bekannte zur Wall-
fahrt ein. Bruder Jakobus kann geheingeschrankte Pilger von der
Schule aus abholen. - Tel 07552 91070 (mit AB).

Information aus Herdwangen

Barockmusik in der Kapelle Ebratsweiler
am 13.10.2018 um 19.30 Uhr (Dauer eine knappe Stunde)
~Musica Italiana“ fur Barockvioline und Cembalo.
Werke von Giovanni Battista Fontana, Girolamo Frescobaldi,
Arcangelo Corelli, Giuseppe Tartini und andere.
Auffihrende: lona-Maria der Kinderen, Barockvioline, Mechthild
Riehle, Cembalo

Maria der Kinderen

Evangelische Kirchengemeinde
Ostrach-Wald

Evangelisches Pfarramt Ostrach-Wald
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 3, 88356 Ostrach
Telefon: 07585 2315, Fax: 07585 3240
E-Mail: Pfarramt.Ostrach@elkw.de
Homepage: www.ostrach-evangelisch.de

Offnungszeiten im Pfarramt:
dienstags 09:30-11:30 Uhr

Termine:

Sonntag, 14. Oktober

09:00 Uhr, Ostrach, Christuskirche
Gottesdienst mit Abendmahl

11:00 Uhr, Wald, Klosterkapelle
Gottesdienst mit Abendmabhl
(Kollekte fir die Diakonie Wurttemberg)

Die Herbstsammlung der Diakonie Wirttemberg steht unter dem
Motto: Platz da - Raum fir Warme

Jetzt, im Herbst sind wir dankbar fir Licht und Warme. Fur viele
Menschen, auch in unserer Mitte, sind Herbst und Winter be-
sonders rau und kalt. Fiir Menschen, die am Existenzminimum le-
ben. Fir Menschen, die einsam sind, sich mit ihren Sorgen und
Noten alleingelassen fuhlen. Fehlende finanzielle Mittel sowie
fehlende soziale Kontakte fiihren zur Ausgrenzung, zur Verein-
samung, zur sozialen Kalte.

Es gibt genligend Platz, um unsere Lebensraume mit Warme zu
fullen. Spenden auch Sie Licht, Warme und Hoffnung mit lhrem
Gebet, lhrem Engagement und lhrer herbstlichen Gabe. Ge-
meinsam mit lhrer Hilfe, zusammen mit der Kirchengemeinde und
der Diakonischen Bezirksstelle kbnnen Hilfsangebote entstehen.

Mittwoch, 17. Oktober

09:30 Uhr, Ostrach, Christuskirche

Frauenkreis zum Thema ,Wahrheit — Uber verschiedene Sicht-
weisen, ,Not'-Ligen und Halbwahrheiten...”

14:30 Uhr Konfi8-Kurs

Sonntag, 21. Oktober

09:00 Uhr, Ostrach, Christuskirche
Gottesdienst

11:00 Uhr, Wald, Klosterkapelle
Gottesdienst

Konfirmationsjubilaum 2018

Am Sonntag, 4. November um 10:00 Uhr feiern wir in der Evan-
gelischen Christuskirche in Ostrach die Jubelkonfirmation 2018.
Alle, die 1948, 1958, 1968 und 1993 konfirmiert wurden, sind
herzlich eingeladen, an diesem Gottesdienst teilzunehmen.

Da anlasslich der Jubelkonfirmation eine Urkunde Uberreicht wird,
bitten wir um Ihre Anmeldung im Pfarramt bis zum 19. Oktober,
telefonisch oder per Mail.

Auch in diesem Jahr kénnen Sie den Kalender ,Der Andere
Advent” Uber unsere Kirchengemeinde beziehen. Neu ist die
Ausgabe , Der Andere Advent fur Kinder" . Bitte tragen Sie sich
bis spatestens 31. Oktober in die Liste in der Kirche ein.

Evang. Kirchengemeinde MefR3kirch
Conradin-Kreutzer-Stral3e 17, 88605 MeRkirch
Tel.: 07575/3661, Fax: 07575/93600

Wochenspruch: Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und
was der Herr von dir fordert, namlich Gottes Wort halten und
Liebe Gilben und demitig sein vor deinem Gott. Micha 6,8

Sonntag, 14. Oktober (20. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst
(Pfarrerin A.Kunkel und Herr A.Wermke-Préasident der
Badischen Landessynode)

Dienstag, 16. Oktober
19.30 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats
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Mittwoch, 17. Oktober

15.30-17.30 Uhr Konfirmandenunterricht
17.30-19.00 Uhr Probe der Jungblaser
18.30 Uhr Bet-El in Sauldorf

Donnerstag, 18. Oktober
16.00 Uhr Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Mel3kirch

Freitag, 19. Oktober
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Wélflinge*
ab 17.00 Uhr Treff der Pfadis

Samstag, 20. Oktober
ab 10.00 Uhr 6kumenischer Kinderbibeltag

Sonntag, 21. Oktober (21. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr 6kumenischer Jubilaums-Gottesdienst (20. Kinderbi-
beltag)
(Kinderbibeltag-Team)

Bet-'El

Haus der Begegnung Gott — Mensch (Gen.28,19)

Herzlich laden wir wieder ein zur ndchsten Gebetszeit im Bet-'El
in Sauldorf, Sdgeweg 3 am Mittwoch, den 17. Oktober um
18:30 Uhr.

Pater Joseph wird diese Gebetszeit, die unter dem Motto: ,Hab
nur Mut” steht, halten. Es geht dabei um Markus 10,49.

Wieder wollen wir anhand von Wort, Musik und Gebet versuchen,
ca. eine Stunde die besondere Nahe Gottes zu erleben.

Herzlichst Ihr
Pater Joseph und das Bet-'El Team

Pfadfinder bieten Bio-Apfelsaft an

Der Saftist abgefillt in 5-Liter Kunststoffbeutel, die in einem Papp-
karton verpackt sind (sog. bag-in-the-box). Abgezapft wird der
Saft mit einem kleinen ,Zapfhahn“. Ungeoffnet sind die Beutel
mindestens 12 Monate haltbar, ab dem Offnen mehrere Wochen.
Ein 5-Liter Karton kostet 7,50 €. Mit dem Erlés mochten wir un-
sere Ausriistung erganzen.

Mit dem Kauf tun Sie also sich und uns etwas Gutes!

Den Saft gibt es ab sofort wahrend der tblichen Offnungszeiten
im Pfarrsekretariat und auBerdem wahrend der Gruppenstunden
bei den Gruppenleitern.

Die Pfadfinder bedanken sich ganz herzlich bei allen, die uns
durch ihre ,Apfelspenden” diese Aktion mdglich gemacht haben!

Vereinsmitteilungen

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Altpapiersammlung am Samstag, den 20. Oktober.

Bitte das Papier am Samstag ab 8:30 Uhr gut gebiindelt am Stra-
Benrand zur Abholung bereitstellen.

Kartonagen werden nicht mitgenommen!!

Gesammelt wird in allen Ortsteilen!

lhr Malteser Hilfsdienst Wald

Musikverein Wald e.V.

- Schrottsammlung -

Der Musikverein Wald wird in diesem
Jahr am Samstag, den 03. November
2018 wieder eine Schrottsammlung in
den Ortsteilen Gaisweiler, Hippetswei-
ler, Reischach, Riedetsweiler, Rothenla-
chen, Ruhestetten und Wald durchfihren. Mitgenommen werden
Alteisen, das frei von Fremdteilen (Holz, Kunststoffe, usw.) ist, so-
wie Waschmaschinen und Herde. Nicht mitgenommen werden
Kihlschranke, Autos, Batterien, Reifen, Mikrowellen und sonsti-
ger Elektro- und Elektronenschrott.

Wir danken im Voraus fir Ihre Unterstiitzung und bitten Sie das
Alteisen bis zum 03. November herzurichten.

Christliches Bildungswerk Wald -
Programm

Das aktuelle Programm des Bildungswer-
kes ist im Internet unter www.kath-wald.de
abrufbar.

Mittwoch, 10.10.2018, 19:00 Uhr

5 Abende

ZUMBA

ZUMBA, ein Fitnesskonzept aus Kolumbien, kombiniert
Aerobic mit lateinamerikanischen sowie internationalen Tan-
zen. Man muss keine Tanzerin oder Tanzer sein, um hier
Spass zu haben, nur Freude an der Bewegung zu feurige
Rhythmen. Denn der Spass steht bei ZUMBA im Vordergrund.
Leiter/Referent-in: Jana Bauknecht

Unkostenbeitrag: 25,50 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Anmeldung: Jana Bauknecht, Tel.: 07552/409931,

E-Mail: lanzjana71@web.de

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Sentenhart

Mittwoch, 10.10.2018, 18:45 Uhr

8 Abende

BBP Bauch-Beine-Po als Pravention

In diesem Kurs wollen wir durch Stabilisations- und Ausdau-
erkraftigungsiibungen die allg. Fitness erhalten. Elemente
aus dem Aerobic, dem Faszientraining, Kraftigungsiibungen
mit und ohne Fremdgerate helfen uns dabei. Mit Musik und
viel Spald zum Ziel. Lockere Sportkleidung, Gymnastikmatte
und Getrénk nicht vergessen.

Leiter/Referent-in: Karin Gabele-Beck

Unkostenbeitrag: 39,00 €

Anmeldung: Informationen und Anmeldung bei Karin Gébele-
Beck, Telefon 07572/6146

Ort: Pfarrheim Wald

Mittwoch, 10.10.2018, 18:30 Uhr

5 Abende

Line-Dance - Grundkurs

Line-Dance ist Tanzen in der Gruppe auf Musik ohne Tanz-
partner. Ziel ist es, dass auf ein bestimmtes Lied mdéglichst
viele Menschen GEMEINSAM darauf tanzen kénnen. Die Mu-
sikrichtung ist dabei nicht nur reine Country-Musik, sondern
auch Schlager, Pop, Tango, Walzer, ChaCha und auch auf
sanfte Musik wird getanzt. Wir starten mit einfachen Schritt-
kombinationen. Es werden die Muskeln und das Gedéachtnis
geférdert und Ausdauer trainiert.
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Leiter/Referent-in: Armin Schlachter

Unkostenbeitrag: 40,00 €

Anmeldung: und Information bei Armin Schlachter, Telefon
07578/933225 - Mobil 01637/933225

Ort: DGH Walbertsweiler

Mittwoch, 10.10.2018, 19:30 Uhr

fortfolgend

Line-Dance - fuir Fortgeschrittene

Line-Dance ist Tanzen in der Gruppe auf Musik ohne Tanz-
partner. Ziel ist es, dass auf ein bestimmtes Lied méglichst
viele Menschen GEMEINSAM darauf tanzen kdnnen. Es wer-
den die Muskeln und das Gedachtnis geférdert und Ausdau-
er trainiert.

Leiter/Referent-in: Armin Schlachter

Unkostenbeitrag: 40,00 €

Anmeldung: und Information bei Armin Schlachter, Telefon
07578/933225 - Mobil 01637/933225

Ort: DGH Walbertsweiler

Donnerstag, 11.10.2018, 18:30 Uhr

6 x 60 Minuten

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

Tu deinem Koérper etwas Gutes, damit die Seele darin wohnen
kann. Achtsamkeit und Entspannung fir Kérper, Geist und
Seele erlernen. Mitzubringen sind: Isomatte, warme Decke,
Kopf-Nackenkissen, warme Socken - Wer nicht am Boden
tiben will oder kann, kann die Ubungen auch sitzend durch-
fuhren

Leiter/Referent-in: Irina Rebholz

Unkostenbeitrag: 48,00 €

Anmeldung: bitte bis zum 08.10.2018 bei Irina Rebholz, Tel.:
07777 / 1346 oder 938 86 88, E-Mail: irinarebholz@gmail.com
Ort: Pfarrheim Wald

Narrenverein , Auenbachteufel
Sentenhart e.V."

Donnerstag, 18. Oktober 2018 um 19.00 Uhr
Werbeabend ,Schwungvolle und heitere Pro-
duktschau mit Messeneuheiten* im Birgersaal
in Sentenhart.

Termin bitte vormerken.

Bei einem Werbeabend bekommt der Verein pro anwesendes
Péarchen Geld vom Veranstalter, es ware also super, wenn wir
ziemlich viel zusammen bekommen. Naturlich sind auch Einzel-
personen herzlich willkommen!

Wer nichtim Verein ist und trotzdem Interesse hat ist herzlich ein-
geladen.

Fur Speisen und Getranke wird gesorgt!

Die Vorstandschaft

Kirchenchor St. Bernhard Wald

Ein Mensch sitzt tatenlos daheim,

und duselt gleich beim Fernseh'n ein.
Bevor er seelisch angeknackt,

sucht er den menschlichen Kontakt.
Er spurt: sein Innerstes ist leer,

er konnte, wenn er wollte, mehr.

Fuhlt jemand &hnliche Beschwerden:
Dem Menschen kann geholfen werden!
Liebt er Musik und singt er gern,

zur eignen Freud, zum Lob des Herrn,
der sei gescheit und sei kein Tor

der sing mit uns im Kirchenchor.

Wir, der Kirchenchor St. Bernhard Wald, brauchen Verstar-
kung! Alle, besonders auch die Walbertsweiler, die gerne singen
oder es einfach mal ausprobieren wollen, sind ganz herzlich ein-
geladen, mit uns zu singen.

Wir treffen uns immer am Freitag um 20.00 Uhr im Pfarrheim in
Wald. Nach einer verlangerten Sommerpause geht es am 19.
Oktober wieder mit der Probenarbeit los.

Es ist ganz bestimmt schon und sinnvoll, sich mit Liedern des
kirchlichen Jahreskreises, mit neuen geistlichen Liedern aber
auch mit weltlichem Liedgut zu beschéftigen, besonders in der be-
vorstehenden Advents- und Weihnachtszeit.

Wir freuen uns sehr auf jede und jeden neuen Sanger.

Weitere Informationen gibt es bei:

Angelika Benkler Tel.: 07578/1600

benkler.angelika@gmail.com

Tel.: 07578/93165

schilling.wald@t-online.de

Ida Schulte (Chorleiterin) Tel.: 07578/714
ida.schulte@t-online.de

Margit Schilling

. 10. Walder Volksfest
ol @E’ : 20. Oktober 2018 — Zehn-Dérfer-Halle Wald
%,v Qm‘iﬂ"‘" 19.00 Uhr: Fassanstich und musikalischer Auftakt
mit den Friedberger Musikanten
21.30 Uhr: Top-Unterhaltung mit der Musikkapel-
le Kehlen
Inklusive Jubilaums-Verlosung
Kommen Sie in Tracht und genieBen Sie bis 21.00 Uhr ein Be-
gruRungsgetrank!
Eintritt 4,- Euro
Il Kein Einlass unter 16 Jahren !!!

'

e~ TSV-Laufer starteten beim
s Halbmarathon in Kressbronn und
T“ s beim Dorflauf in Neufra
§/\/" Edgar Utz wollte dieses Jahr einfach noch ei-
d |d nen Halbmarathon absolvieren und machte

sich am 15.09.2018 auf an den Bodensee nach Kressbronn. Die
dortige Halbmarathonstrecke ist vielen TSV-Laufern bekannt. Sie
fuhrt von der Ortsmitte Kressbronn uber den Teilort Betznau an
den Fluss Argen, wo eine Runde mit 12 km gelaufen wird, und dar-
auf geht es wieder zuriick nach Kressbronn. Diese 21,1 km be-
waltigte Edgar Utz in einer Zeit von 01:57:07 Std., womit er in sei-
ner Altersklasse M45 auf Platz 37 war.
Am Tag der Deutschen Einheit starteten 4 TSV-Laufer beim Dorf-
lauf in Neufra (Krs. Sigmaringen). Die Neufraer Laufsportveran-
staltung ahnelt dem Walder Volkslauf, der gut eine Woche zuvor
stattfand.
Annika Utz bewaltigte in Neufra die 1,15 km lange Jugendlauf-
Strecke in einer Zeit von 00:05:53 Std. und landete auf Platz 2 in
der Altersklasse WJ U16.
Sabine Utz nahm die 5,8 km lange Kurzstrecke unter die Sohlen
ihrer Laufschuhe. Fur die kleine Schleife durchs schone Fehlatal
bendétigte sie 00:32:09 Std. und war damit auf Platz 9 der Alters-
klasse Frauen.
Etwas mehr Fehlatal gdnnten sich Edgar Utz und Hubert Restle.
Der von ihnen in Angriff genommene Hauptlauf fuhrte auf einer
10.8 km langen Schleife durchs Fehlatal. Beide liefen nebenein-
ander ins Ziel. Die in ihren Laufschuhen eingeschnurten Chips
hatten beim Uberlaufen der Zielmatte dem Computer der Zeit-
messung eine Laufzeit von 00:54:48 Std. Ubermittelt. Fir Edgar
Utz hiel3 das Platz 9 in der Altersklasse M45 und fir Hubert Rest-
le Platz 5 in der Altersklasse M55.
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Abteilung Jedermanner

Einladung zur Herbstwanderung der Jedermé&nner und
Freundeskreis.

Samstag, 13. Oktober, Zehn-Dorfer-Halle Wald

Abfahrt 9.00 in Fahrgemeinschaften

Bernhard Frohlich wird die nachstehend aufgefiihrte Tour leiten.
Wir werden wieder Fahrgemeinschaften bilden.

Wanderbeginn in Albstadt/Laufen. Wanderweg Uber Ruine
Schalksburg, an den Mammutbdumen vorbei Uber Béllat nach
Burgfelden. Mittagessen in Margrethausen in der Krone um ca. 13
Uhr. Danach weiter Uiber Felsenmeer zuriick nach Laufen.
Ruckfahrt Gber Sigmaringen, Einkehr zum Abendessen im Zol-
lerhof in Sigmaringen um ca. 16 Uhr

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen!

Jeden Dienstag 20.00 Uhr ist wieder unser Turnbetrieb in der
Zehn-Dérfer-Halle. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
Unser Ubungsleiter Horst Weidlich wird wieder ein sehr ab-
wechslungsreiches Fithessprogramm anbieten, das von Je-
dermann bewaltigt werden kann, der SpalR an kérperlicher
Bewegung hat. Daneben kommt die Geselligkeit nicht zu
kurz.

Das aktuelle Altersspektrum unserer Gruppe ist zwischen 40
und 80.

Vom 1. Mai bis 30.9.immer am Dienstag von 18.30 —20.30 Uhr,
bieten wir Radfahren in drei Leistungsgruppen an. Hierzu
sind auch Frauen herzlich willkommen.

Wkel‘l, Vororchester

FR., 12.10. 17:30 Uhr Vororchesterprobe
Achtung: Die Proben finden im Proberaum in Winterspuren statt.

Jugendkapelle WiSeLi

FR., 12.10. 18:30 Uhr WiSeLi Probe

FR., 19.10. 18:30 Uhr WiSeLi Probe

SO., 21.10. 14:00 Uhr Aulftritt beim Kirbefest in Winterspuren
Achtung: Die Proben finden im Proberaum in Wintersplren statt.

Termine zum Vormerken:

SA., 10.11. WiSeLi Probesamstag
SA., 01.12. Konzert in Winterspiren
SA., 15.12. Konzert in Liggersdorf

Wissenswertes / Aktuelles

Fan-Fest der Bauernkapelle Mindersdorf

»Marsch, marsch: Auf zum Fan-Fest 2018“

Die Bauernkapelle Mindersdorf ladt zum Ende der Musiksaison
2018 zum Fan-Fest ein!

Das diesjahrige Fan-Fest steht unter dem Motto ,Marschmusik
der Extraklasse!* Wir werden dabei im Konzertverlauf 10 ver-
schiedene Marsche, von Astronautenmarsch tber Deutschmei-
ster-Regimentsmarsch bis Maxglaner-Zigeunermarsch, prasen-
tieren. Hierzu laden wir Sie, Ihre Familie, Freunde und Bekannte
herzlich ein.

Das Fan-Fest findet am Sonntag, den 4. November 2018 ab
11:00 Uhr in der Zehn-Dérfer-Halle in Wald (bei MeRRkirch) statt.

Platze koénnen Sie reservieren unter der Telefonnummer
07774/1480 (Fam. Eger) oder unter Info@bauernkapelle.de

Wir freuen uns sehr, Sie mit einem Glas Sekt begriiRen zu dir-
fen.

Fur Bewirtung ist selbstverstandlich bestens gesorgt!

lhre Bauernkapelle Mindersdorf

Aktion Kilo

Am 17. November ist es wieder soweit - die Aktion Kilo startet im
Dekanat Sigmaringen-MeRkirch in die 11. Runde!

Das Prinzip ist einfach - vor verschiedenen Supermarkten im
Dekanat sammeln Jugendliche von den Ministranten oder Ju-
gendverbénden haltbare Lebensmittel und Drogerieartikel. Zwi-
schen 9:00 Uhr und 14:00 Uhr bitten sie die einkaufenden Pas-
santen darum ,ein Kilo mehr* einzukaufen. Erkennen kann man
die Jugendlichen an ihren orangenen Accessoires und Luftbal-
lons.

Die gesammelten Hilfsguter werden dann von Ehrenamtlichen und
Mitarbeitern des katholischen Jugendbiros Dekanat Sigmaringen-
MeRkirch und dem Caritasverband eingesammelt, sortiert und ver-
packt. Die Caritas bendtigt die Lebensmittel dringend fur Men-
schen in unserem Umfeld, die sich in Notsituationen befinden.
Wir bitten Sie, diese tolle Aktion und das Engagement der Ju-
gendlichen zu unterstiitzen und am 17.11.18 einfach “ein Kilo
mehr zu kaufen”.

Bei Fragen wenden Sie sich ans Katholische Jugendbiro
Dekanat Sigmaringen-MeRkirch

Angelika Engel

Dekanatsjugendreferentin

Gorheimer StralRe 28

72488 Sigmaringen

Tel: 07571/ 749093

Fax: 07571/ 749099

Mail: engel@jubue-sigmaringen-messkirch.de

Homepage: www.jubue-sigmaringen-messkirch.de

Landratsamt Sigmaringen

Ausnahmeregelung fur Landwirte zur Futternutzung von
Okologischen Vorrangflachen (OVF) zur Minderung der Aus-
wirkungen der extremen Trockenheit

Das Landratsamt informiert Uber eine Ausnahmeregelung des Mi-
nisteriums fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wairttemberg fur greeningpflichtige landwirtschaftliche Betriebe
zur Nutzung von OVF-Zwischenfriichten und OVF-Untersaaten
fur Futterzwecke in Folgen der Trockenheit im Jahr 2018.

Das Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wurttemberg hat am 01.10.2018 eine Allgemeinverfiigung
erlassen. Ab sofort darf der Aufwuchs von OVF-Zwischenfriichten
und OVF-Untersaaten durch Beweidung mit Tieren oder per
Schnittnutzung fir Futterzwecke genutzt werden. Zuléssig ist
auch die Weitergabe des Aufwuchses an Dritte. Eine vorherige
Anzeige- oder Genehmigungspflicht mittels Formular besteht
nicht. Die Pressemitteilung mit Allgemeinverfigung ist unter
www.ga-sig.de eingestellt.

Haus der Natur Beuron

Beuron. Vortrag , Kréht der Gockel auf dem Mist ...". Freitag,
19. Oktober, 19 Uhr. Anmeldung bis 17. Oktober

Stimmen die alten Bauernregeln? Nehmen Stiirme, Unwetter und
Uberschwemmungen in letzter Zeit zu? Warum ist bei Féhn die
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Sicht so gut und der Kopf so schwer? Und warum fallt an einem
heilRen Sommertag mitunter eisiger Hagel aus einer Gewitterwol-
ke? Diese und viele weitere Fragen beantwortet Judith Engst in
ihrem rund einstiindigen Vortrag. Treffpunkt: Haus der Natur, Se-
minargebdude; Geblhr: 5,- €; Referentin: Judith Engst, Diplom-
Forstwirtin; Anmeldung bis Mittwoch, 17. Oktober beim Haus der
Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Was Oma noch konnte - alte und neue Handarbeits-
techniken. Samstag, 20. Oktober, 14 bis 16:30 Uhr. Anmeldung
bis 18. Oktober

Ein Treffpunkt fir Handarbeitsinteressierte. In geselliger Runde
bei Kaffee und Kuchen sitzen die Teilnehmer zusammen, um al-
te Handarbeitstechniken weiterzugeben und Neues auszuprobie-
ren, um sich auszutauschen oder Hilfestellungen bei Problemfél-
len zu erhalten. Einzelne traditionelle Handarbeitstechniken wie
Brettchenweben, Nadelbinden oder das Spinnen werden
schwerpunktmafig vorgestellt, im Vordergrund steht jedoch das
gemeinsame Handarbeiten, der Spafl am kreativen Schaffen,
Uben und sich Austauschen. Bitte angefangene Arbeiten mitbrin-
gen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude; Leitung: Sa-
bine Hagmann und Adele Nalik; Anmeldung bis Donnerstag, 18.
Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck

Fleischkunde: Vom Schwein zum Schnitzel
Schnitzel-Seminar und offene Fuhrungen im Freilichtmu-
seum Neuhausen ob Eck

Passend zur Schlachtsaison findet am Freitag, den 12. Oktober
2018, ab 20.00 Uhr ein Schnitzel-Seminar statt. Der Metzgermei-
ster Gerhard Beppler erklart Wissenswertes rund ums Thema
Fleisch. Selbstversténdlich gibt es auch kleine Versuchshappen.
Die Teilnahmegebuhr betrégt 8,00 € pro Person, eine Anmeldung
unter 07461 926 3204 oder info@freilichtmuseum-neuhausen.de
ist erforderlich. Und natirlich kommt in der Museumsgaststatte
Ochsen auch die kulinarische Seite nicht zu kurz, extra fur diesen
Abend wird es eine Schnitzelkarte geben.

Vom schwarzen Brautkleid bis zum Nachttopf — Die Schéatze
des Freilichtmuseums in einer Fiihrung erleben

In der Ausstellung ,Schéatze aus dem Freilichtmuseum* kénnen
viele ungewohnliche oder alltagliche, typische und auch untypi-
sche, aber immer interessante und Uberraschende Objekte aus
den Sammlungen des Freilichtmuseums entdeckt werden. Sol-
che, die unscheinbar wirken, solche, die noch nie zu sehen wa-
ren und solche, die einmalig sind und ganz besondere ,Lebens-
geschichten“ erzahlen. Am Donnerstag, den 11. Oktober 2018
fuhrt der Kulturwissenschaftler Christof Heppeler ab 15.00 Uhr
durch diese einzigartige Ausstellung.

Mit der Magd durchs Dorf — eine Zeitreise ins Jahr 1900
Eine Magd aus dem Jahre 1900 nimmt am Sonntag, den 14. Okt-
ober 2018 ab 10.30 Uhr die Besucherinnen und Besucher mit auf
eine spannende Zeitreise in die Welt vor 100 Jahren. ?Wie sieht
eine Magd die dorfliche Lebenswelt um 1900? Wie hat eine Magd
um diese Zeit gelebt und welche Sorgen, Fragen und einfachen
Antworten hat eine solche Frau, die auf einer der untersten Stu-
fen der gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Leiter des Dorfes
steht? Dabei erscheint das Museumsdorf auch fur alle, die das
Museum bereits kennen, in ganz neuem Licht.

Die Fuhrungen sind fiir alle Besucher offen, zu zahlen ist lediglich
der Museumseintritt. Aufgrund begrenzter Kapazitaten ist eine
Voranmeldung unter 07461 926 3204 oder
info@freilichtmuseum-neuhausen.de erforderlich.

DRK Ortsverein Hohenfels
Erste-Hilfe-Kurs
Haben sie vor, dieses Jahr den Fiihrerschein zu machen? Beno-
tigen sie hierfur noch einen Erste-Hilfe-Kurs? Oder liegt ihr letz-
ter Kurs eine ganze Weile zurtick und sie méchten ihr Wissen auf-
frischen? Dann bieten wir ihnen am Samstag, 10.11.18 von 8.30
bis 17.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Deutwang einen
Erste-Hilfe-Kurs an. Wenn sie Zeit und Lust haben oder néheres
daruber erfahren moéchten, melden sie sich einfach bei Frau
Diana Muffler unter Tel. 07771/649300

Ihr DRK Hohenfels.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach

Ole Lehmann spieltim Hirschsaal in Hausen am Andelsbach!
Der Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V. prasentiert am kom-
menden Sonntag, 14. Oktober 2018 den bekannten Comedian
Ole Lehmann im Hirschsaal in Hausen am Andelsbach, der
dort sein neues Programm ,,Homofrdhlich!“ zum Besten geben
wird.

Homo (lat. hdm& [‘homo:] ,Mensch®) - fréhlich (Adjektiv - von
Freude erfullt; unbeschwert, froh, vergnigt, lustig, ausgelassen,
Freude bereitend)

Ole Lehmann fuhlt sich oft als die letzte Gattung seiner Art: der
fréhliche Mensch. In seinem neuen Programm macht er sich auf
die Suche nach anderen fréhlichen Menschen und sucht Antwor-
ten zu so vielen Fragen: Warum haben so viele Menschen ihre un-
beschwerte Art verloren? Wann sind die Worte ,Danke” und ,Bit-
te" verschwunden? Warum gibt es so wenige frohliche Rap-
Texte? Warum wird Ole als Homo beschimpft, wenn es doch nur
der lateinische Ausdruck von ,Mensch* ist? Und warum bedeute-
te das englische Wort ,Gay" friiher ,Fréhlich“ und heute ,Schwul“?

Uber all das und noch viel mehr philosophiert der preisgekrénte
Stand-Up-Comedian aus Berlin auf seine ganz eigene, unbe-
schwerte Art. Nattrlich wird Ole auch in diesem Programm aus-
gesuchte Pop-Perlen zum Besten geben, die seine Geschichten
wunderbar einrahmen und unterstitzen.

Und am Ende dieses Abends sind die Zuschauer alle wieder
ein bisschen mehr ,Homofréhlich!*

Eintritt: Vorverkauf: 16,00 Euro, Abendkasse: 18,00 Euro
Beginn: 18.00 Uhr, Einlass: ab 17.00 Uhr

Karten fur die Veranstaltung gibt es bei den bekannten Vorver-
kaufsstellen in

Krauchenwies: Tabak-Lotto Ecke, Hausener Strafie 2
Sigmaringen: Tipp Getrankemarkt, LeopoldstraRe 11

Hausen a.A.: Backerei Birkofer, Pfullendorfer StralRe 5

online unter www.kulturzirkel.de und dann auch an der Abend-
kasse.

Inhaber der AboKarte der Schwabischen Zeitung erhalten einen
Preisnachlass von 1,00 Euro auf den Eintrittspreis. Pro AboKarte
kdnnen maximal 2 preisreduzierte Eintrittskarten erworben wer-
den. Die AboKarte muss hierzu vorgelegt werden.

Und dann kiindigt sich auch schon das néchste Highlight an - die
OLDIE NIGHT 2018! Am Samstag, 10. November 2018 veran-
staltet der Kulturzirkel zusammen mit der Band , Shake Five" be-
reits zum 15. Mal die legendare ,Oldie Night" im Waldhorn in
Krauchenwies. Tanzen, Grooven, Chillen oder einfach nur Zu-
horen - alles ist méglich bei perfekt gespielter Live-Musik von Sha-
ke Five, der Rockband in der Region.

Die Band ,Shake Five* mit Manfred Dufner (Schlagzeug), Dieter
Loffler (Bass), Siegfried ,Jack” Kernler (Gitarre), Peter Fischer
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(Gitarre) und Rainer Kempf (Tasten) spielt weiterhin die Musik der
60er, 70er und 80er Jahre. Auf dem Programm stehen unverges-
sene Hits der vergangenen 50 Jahre, von den Beatles, Rolling
Stones und Creedence Clearwater Revival bis hin zu Deep Pur-
ple, Status Quo und Uriah Heep. Musik, die fur eine tolle Party-
stimmung sorgt, bei der man tanzen, nette Leute treffen oder ein-
fach nur entspannt zuhdren kann.

Und das ,Feeling” istimmer noch wie damals in den 70ern - beim
Tanz im Waldhorn in Krauchenwies. Uberzeugen Sie sich doch
einfach selbst davon und schauen mal vorbei, bei der ,Oldie Night
2018". Wir freuen uns jetzt schon wieder auf den Sound von Sha-
ke Five, eine richtig tolle Party und natiirlich ganz besonders auf
Sie.

Sie kénnen auch wieder aus einem reichhaltigen Getrankeange-
bot wahlen oder sich an der Sektbar vergntigen. Und fur Ihr leib-
liches Wohl wird der Kulturzirkel ebenfalls sorgen.

Eintritt: 8,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn: 20.30 Uhr, Einlass: ab 19.00 Uhr

Und auch fiur diese Veranstaltung des Kulturzirkels gilt die Abo-
Karten-Regelung.

Diese Termine sollten Sie sich auch schon mal vormerken:
17.11.2018 Hans Well & Wellbappn im Hirschsaal in Hausen a.A.
08.12.2018 Michael Fitz im Hirschsaal in Hausen a.A.
02.02.2019 Michael Altinger im Hirschsaal in Hausen a.A.
09.03.2019 Werner Koczwara im Hirschsaal in Hausen a.A.
07.04.2019 Simon & Garfunkel Tribute Duo im Hirschsaal in Hau-
sen a.A.

20.09.2019 Die Schrillen Fehlaperlen im Hirschsaal in Hausen
a.A.

19.10.2019 A cappella Band RED ROSES im Hirschsaal in Hau-
sen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Homepage unter
www.kulturzirkel.de. Dort kbnnen Sie jetzt schon die Eintritts-
karten fur die Veranstaltungen im Hirschsaal zum Vorverkaufs-
preis online bestellen. Schauen Sie doch einfach mal rein!

Die Veranstaltungen finden, mit Ausnahme der Oldie Night 2018,
alle im wunderschénen Hirschsaal in Hausen am Andelsbach
statt, der mit seinem besonderen Flair weiterhin genau den rich-
tigen Rahmen fur unser Kulturprogramm bietet. Wir freuen uns
sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Programm
Gebrauch machen. Gonnen Sie sich doch hin und wieder ein paar
Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel in Hausen
am Andelsbach.
Und natdirlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder
fur lhr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Melkircher Bildungswerk

Der Holzschnitzkurs mit Egon Gommeringer startet am Montag,
15. Oktober, von 19 bis 20.30 Uhr, im Werkraum der Conradin-
Kreutzer-Schule. Der Kurs ist sowohl fur Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet. Die Teilnehmenden dirfen das Holz
nach eigenen Entwirfen gestalten. Es stehen ausreichend Werk-
zeuge und Holz zur Verfigung.

Einen Vortrag zum Thema ,Numerologie und die Kabbala Zah-
lenlehre* bietet Andreas Bulkowski am Mittwoch, 17. Oktober, von
19 bis 20.30 Uhr, in der Conradin-Kreutzer-Schule, Zimmer 108,
an. Die Numerologie ist eine Uber 2500 Jahre alte Wissenschatft,
aus Zahlen Kenntnisse Uber das Leben zu gewinnen. In allen al-

ten Kulturkreisen, im Judentum, Christentum etc., haben sich die
Menschen mit Zahlen beschéftigt. Der Referent erlautert, was die
Geburtszahlen tUber das Wesen und den Charakter des Einzelnen
aussagen kdnnen.

Beachten Sie bitte, dass zu allen Kursen eine schriftliche Anmel-
dung notwendig ist per Internet, Fax (07575/925447) oder per
Karte. Infos unter Telefon 07575/925275 (U. Betz) oder
07575/2647 (U. Beppler). Die Geblhr sollte bis spatestens sieben
Werktage vor Kursbeginn bezahlt sein.

Aktuelle Infos auch unter www.bildungswerk-messkirch.de.

Bildungszentrum Gorheim Sigmaringen

Am Donnerstag, 18.10., 16-18 Uhr wird im Bildungszentrum
Gorheim in Sigmaringen in der Seminarreihe Parapsycholo-
gie: ,Extremismus als Form psychischer Abhé&ngigkeit und
wie man damit zurecht kommt“ angeboten. Radikale funda-
mentalistische bzw. extreme religidse und politische Gruppierun-
gen erfahren seit einiger Zeit verstarkt Zulauf von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen. Die soziale und religiése Herkunft der
Betroffenen spielt dabei— anders als vielfach vermutet — eine eher
geringe Rolle. Doch weshalb schlieRen sich Menschen einer ex-
tremen Gruppierung an? Was zieht sie an? An dieser Stelle hilft
die Auseinandersetzung damit, welche Bedurfnisse solche Grup-
pierungen erfullen und welche systemischen Strukturen sie auf-
weisen. Diesen Fragen wird der Referent, Dr. Dr. Walter von Lu-
cadou, in seinem Vortrag nachgehen. Dr. Dr. Walter von Lucadou
grundete die staatlich geférderte Parapsychologische Beratungs-
stelle in Freiburg und leitete sie mehr als 25 Jahre lang. Er doziert
an Universitaten und Schulen und ist Autor diverser Publikationen.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem AGJ-Fachver-
band fur Préavention und Rehabilitation in der Erzdidzese Freiburg
e.V. statt. Auskinfte erhalten sie beim Bildungszentrum Gorheim
unter 07571/1843020, info@bildungszentrum-gorheim.de,
www.bildungszentrum-gorheim.de

Im Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen wird ein
»Grundkurs Islam“ angeboten. Die Vortrage finden jeweils mitt-
wochs um 19.30 Uhr am 17. Oktober, 24. Oktober, 31. Oktober
und 14. November statt. Der Referent, Prof.Dr.Dr.Bernhard Uh-
de wird an diesen vier Abenden in das Selbstverstandnis dieser
Weltreligion einfiihren, setzt sich mit Vorurteilen und Klischees
auseinander und leistet einen Beitrag zur gegenwartigen Diskus-
sion. Prof.Dr.Dr.Bernhard Uhde ist ein renommierter Freiburger
Religionswissenschaftler, Direktor des Instituts fur Interreligiése
Studien in Freiburg und Islambeauftragter der Erzdiozese. Die
Vortragsreihe wird in Zusammenarbeit mit der Seelsorgeeinheit
Sigmaringen veranstaltet. Diese ist 6ffentlich, kostenfrei und es
kdnnen auch einzelne Vortrage besucht werden. Um eine Spen-
de wird gebeten.

Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Ich bin so frei —und lasse los

Bildungstage fiir Frauen und Manner ab 65 Jahren
Loslassen ist ein Thema, das uns das ganze Leben begleitet. Im
Alter wird das Thema noch relevanter und manchmal zur Her-
ausforderung.

Wenn das Loslassen vom Missen zum Dirfen hinuiberschwingt,
kann Gelassenheit aufkommen, die groRte Tugend des Alterns.
Aufdem Boden dieser Gelassenheit schlieBlich wéachst Weisheit.
Diesem Entwicklungsprozess wollen wir in den Bildungstagen
nachsptiren, unser eigenes Leben in den Blick nehmen und Kraft
und Mut fur den Alltag tanken.
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Wann: 5.-9. November 2018 Stunden beurteilt und gemeinsam mit den Patientinnen bespro-
Wo: Bildungshaus Kloster St. Ulrich chen werden.

Wer: Peter Langenstein Mit mehr als 75.000 Neuerkrankungen im Jahr ist Brustkrebs die

Info und Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil
Tel. 07602/9101-0
www.bksu.de, info@bksu.de

Ihr schreibt Geschichte

Wochenende fur junge Paare

Ein Wochenende nur fir Uns — Zeit nehmen zum Rickblick auf
unsere gemeinsame Geschichte — voraus schauen auf das, was
kommt — eigenen Ideen und Winschen in Bezug auf unsere wei-
tere Paar-Geschichte nachgehen.

Das alles soll Platz finden an diesem Wochenende in St. Ulrich —
herzliche Einladung dazu!

Wann: 2.-4.November 2018

Wo: Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Wer: Daniel Dombrowsky, Maria und Daniel
Loffler

Info und Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil
Tel. 07602/9101-0
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de
info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

SRH Kliniken Sigmaringen

Brustzentrum Neckar-Donau im SRH Krankenhaus Sigma-
ringen zum 12. Mal erfolgreich ausgezeichnet

Das Brustkrebszentrum Neckar-Donau im SRH Krankenhaus Sig-
maringen, unter der Leitung von Chefarzt Dr. Edgar Schelble,
wurde aktuell zum 12. Mal erfolgreich zertifiziert. Seit 2006 be-
scheinigen die unabhangigen Zertifizierungsgremien der deut-
schen Krebsgesellschaft dem Brustzentrum regelméaRig eine ex-
zellente Medizin und eine qualitativ hochwertige Behandlung.
Das praxiserfahrene Spezialisten-Team des SRH Krankenhauses
Sigmaringen setzt sich aus Gynakologen, Onkologen, Radiolo-
gen, Pathologen und Strahlentherapeuten zusammen, arbeitetin
enger Kooperation mit den niedergelassenen Arzten und bietet
den Patientinnen eine optimale Behandlung nach neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und mit ganzheitlichem Ansatz.
Dabei steht immer die Frau im Mittelpunkt der Behandlung. Die
onkologische Fachpflege, Psychoonkologen, Physiotherapeuten,
Sozialarbeiter und Seelsorger begleiten flankierend den Behand-
lungsweg der Betroffenen. Zudem wird die Kontaktherstellung zu
Selbsthilfegruppen angeboten, humangenetische Beratung und
Nachsorgeuntersuchungen. Auch fur Angehdrige gibt es Unter-
stiitzungsangebote. Durch diese umfassenden Kooperationen
kann das zertifizierte Brustkrebszentrum Neckar-Donau im SRH
Krankenhaus Sigmaringen den Patientinnen eine Behandlung mit
Spitzenmedizin garantieren und auch das Leben nach einer Ope-
ration privat und beruflich erleichtern.

Pro Jahr werden ca. 200 Tumoroperationen an der Brust durch-
gefiihrt, in bis zu 85 Prozent der Félle ist eine brusterhaltende Be-
handlung moglich. Die stationaren Leistungen umfassen bspw.
bei bdsartigen Erkrankungen modernste brusterhaltende OP-Ver-
fahren, den Einsatz der Wéachterlymphknotenmethode zur Scho-
nung der Achseln sowie ablative und rekonstruktive Operationen.
Hinzu kommen medikamentése Behandlungen, Physiotherapie,
Schmerztherapie und psychotherapeutische Angebote. Ambulant
nehmen jahrlich Uber 2000 Patientinnen die Angebote in der
Mammographie wahr. Das ambulante Leistungsspektrum um-
fasst eine individuelle Beratung, den Einsatz von bildgebenden
Verfahren, die Klarung von nicht eindeutigen Befunden und die
Entnahme von feingeweblichen Proben, die innerhalb von 48

mit Abstand haufigste Krebserkrankung der Frau. Etwa eine von
acht Frauen erkrankt im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs. Jede
vierte betroffene Frau ist bei der Diagnosestellung jinger als 55
Jahre, jede zehnte unter 45 Jahre alt. Das Erkrankungsrisiko
steigt ab dem 50. Lebensjahr deutlich an. Pravention und Frih-
erkennung sind die effektivsten Mittel gegen den Brustkrebs, denn
friih erkannt, ist Brustkrebs mit gro3er Wahrscheinlichkeit heilbar.
Frauen ab dem 30. Lebensjahr stehtim Rahmen der gesetzlichen
Krankenversicherung einmal jahrlich eine kostenlose Untersu-
chung der Brust zu. Dabei leitet der Arzt dazu an, die Brust ein-
mal im Monat selbst zu untersuchen.

AuRerdem bieten die gesetzlichen Krankenkassen flur Frauen
zwischen 50 und 69 Jahren eine Rontgenuntersuchung der Brust
(Mammographie-Screening) an, zu der sie alle zwei Jahre einge-
laden werden. 80 Prozent der Brustveranderungen werden von
der Frau selbst entdeckt. Hierzu gibt es die Methode MammaCa-
re zur Selbstuntersuchung der Brust, die von amerikanischen
Verhaltensforschern wissenschatftlich entwickelt wurde. Im Mittel-
punkt des Lernprogramms steht ein Silikonmodell - eine exakte
Nachbildung der Brust. Natiirliche Verdichtungen und Driisen sind
hier ebenso eingearbeitet, wie auch Knoten. Das Training an so
einem Brustmodell unterstiitzt Frauen auffallige und gefahrliche
Verénderungen zu erkennen und Sicherheit zu erlangen. Die Tast-
technik wird anschlieBend bei der eigenen Brust angewandt.
MammacCare ist weltweit die einzige Form der Brustselbstunter-
suchung, die wissenschaftlich entwickelt und tGberprift wurde.

Weitere Informationen zum zertifizierten Brustzentrum Neckar-

Donau im SRH Krankenhaus Sigmaringen erhalten Sie

« telefonisch: Gynakologisches Sekretariat des Brustzentrums
Neckar-Donau im SRH Krankenhaus Sigmaringen: 07571 100-
2361

e im Internet: www.kliniken-sigmaringen.de

Das SRH Krankenhaus Sigmaringen bietet an

Ins Leben tragen

Tragetuchkurse fur werdende Eltern

Der Kurs ist ideal zum Erlernen des Umgangs mit dem Tragetuch
und zum Splren am eigenen Korper, wie angenehm das enge
Tuch stitzt (daher sehr gut bei Mehrlingsschwangerschaften und
Mehrgebéarenden). Babys sind ein Jahr lang Traglinge und haben
ein angeborenes Bediirfnis nach Kérperkontakt. Das Tragen im
Tragetuch ermdglicht uns dieses Bedurfnis zu stillen. Die Babys
splren den Herzschlag, fuihlen sich geliebt, sicher und geborgen.
Beiregelmaiigem Tragen werden die Babys ruhiger und schreien
weniger, Blahungen kdnnen sehr gut gelindert werden. Die Eltern
gewinnen wieder mehr Unabhéngigkeit und Bewegungsfreiheitim
Alltag. Wichtig ist das korrekte Tragen in der Spreiz-Anhockstel-
lung um die Wirbelsédule des Babys zu entlasten und Huftfehl-
stellungen vorzubeugen.

Petra Brodmann, Hebamme
Michaela Eisele, Kinderkrankenschwester,
Tragetuchkursleiterin

Kursleitung:

Nachster Termin: Dienstag, 23. Oktober 2018

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Kursort: Turnhalle im Personalwohngeb&ude des
SRH Krankenhauses Sigmaringen
Hohenzollernstr. 40
(zu erreichen uber Eingang C, den Wegwei-
sern folgen)
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Mitbringen: Tragetuch (falls bereits vorhanden),
Baby, oder evtl. eine Puppe oder einen Teddy
in BabygroR3e

Unkostenbeitrag: 10 € pro Einzelperson; 15 € pro Paar

Anmeldung im Sekretariat der Gyn. Abteilung
Tel: 07571-100 2361.
Fax: 07571-100 2363
E-Mail gynaekologie.sigmaringen@klksig.de

SRH Kliniken Sigmaringen

Schilddriisentag am 14. Oktober im SRH Krankenhaus Sig-
maringen mit UbergroRem Organmodell — Vielseitige Pro-
grammangebote fir Erwachsene und Kinder

Mit einem Schilddriisentag informiert das SRH Krankenhaus Sig-
maringen am Sonntag, den 14. Oktober 2018, von 10:30 Uhr bis
16 Uhr, Uber die Schilddriise, welche tber ihre Hormone alle
wichtigen Organsysteme und Koérperfunktionen steuert. Mit dieser
Veranstaltung startet das SRH Krankenhaus den Aufbau von ei-
nem zertifizierten ,Schilddriisenzentrum Sigmaringen*, das unter
der fachlichen Leitung von Dr. Marco Huth, Chefarzt der Allge-
mein- und Viszeralchirurgie, steht. Die Besucher haben wahrend
des Schilddriisentages die Gelegenheit in ungezwungener
Atmosphére unsere renommierten Spezialisten kennenzulernen
und ihre Fragen bei Experten zu platzieren. Sie sind herzlich ein-
geladen.

Erwachsene und Kinder erwartet am 14. Oktober ein abwechs-
lungsreiches Programmangebot. Dazu gehéren u.a. Experten-
Kurzvortrage, Schilddrisenuntersuchungen mit Ultraschall
(Screening), Demonstrationen zum intraoperativen Neuromoni-
toring sowie Fuhrungen an einem ubergrof3en Organmodell und
Kinderfuhrungen durch das Krankenhaus. Zwischen 12 und 14
Uhr gibt es eine kleine Kiiche inklusive Kindermenus.

Wenn krankhaften Veréanderungen in einer Schilddrise festge-
stellt werden, handelt es sich meist um eine Vergrof3erung, eine
Knotenbildung oder eine Entziindung. Zusétzlich kann eine Uber-
oder Unterfunktion bestehen. Wegen der komplizierten Zu-
sammenhange kdnnen wegweisende Symptome und Warnsig-
nale verdréngt, Ubersehen oder falsch gedeutet werden. Dadurch
wird eine erfolgreiche Behandlung verzogert. Damit dies nicht ge-
schieht, bieten wir Ihnen auf dem Schilddriisentag im SRH Kran-
kenhaus Sigmaringen umfangreiche und verstandlich aufbereite-
te Fachinformationen zur Schilddrise und ihren méglichen Er-
krankungen an. Wir freuen uns auf Sie.

Programm am Schilddrisentag: 14. Oktober 2018
10.30 Uhr Offizielle Eréffnung

10:45 Uhr — 16:00 Uhr

e Fhrungen am UbergroRen Schilddrisenmodell

* Schilddrusenuntersuchung mit Ultraschall (Screening)
» Demonstration ,intraoperatives Neuromonitoring*

11.00 - 12.45 Uhr und 13.00 - 14.45 Uhr

 Kurzvortrage von Experten des SRH Krankenhauses Sigmarin-
gen

» Krankenhausfuhrungen fur Kinder

12.00 - 14.00 Uhr: Kleine Kiiche mit Kindermeniis

Kurzvortrage unserer Experten

* Die Schilddruse - Funktion und Erkrankungen, Prof. Dr. Georg
von Boyen, Arztlicher Direktor, Chefarzt Medizinische Klinik

* Nuklearmedizinische Diagnostik und Therapie bei Schilddru-
sen-Erkrankungen, Dr. Ulrich Kérner, Nuklearmedizin / MRT-
Praxis

* HNO-&rztliche Stimmbanddiagnostik vor und nach Schilddri-
senoperationen, Dr. Marc Stiegler, Belegarzt HNO-Klinik

* Operative Therapie der Schilddrisenerkrankungen, Dr. Marco
Huth, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

Kreisjugendring Sigmaringen

Ehrenamtlich Engagierte fahren in den Europapark

Auch in diesem Jahr sind ehrenamtlich Engagierte wieder einge-
laden, mit ihrer gultigen JuLeiCa, in der ersten Adventwoche den
Europapark kostenlos zu besuchen. Der Kreisjugendring Sigma-
ringen mochte diese Mdglichkeit nutzten und fahrt am Dienstag,
04. Dezember 2018 mit einem Bus in den Europapark. Abfahrt ist
um 8:00 Uhr bei der KVB Sigmaringen GmbH, Gorheimer Allee 2,
72488 Sigmaringen. Dort besteht die Moglichkeit den PKW zu
parken. Der Europapark ist stimmungsvoll weihnachtlich ge-
schmiickt, auch findet ein schoner Weihnachtsmarkt statt. Die
Busfahrt kostet fiir JuLeiCa-Inhaber 10,-€. Es konnen bei Platz-
kapazitaten auch Teilnehmer mitfahren, die keine JuLeiCa haben.
Diese bezahlen vor Ort den Eintrittspreis, die Busfahrt kostet 15,-
€. Bitte Reiseproviant selber organisieren. Anmeldung bitte bis
zum 19. November 2018 beim Kreisjugendring Sigmaringen:
christine.brueckner@kjr-sigmaringen.de oder Tel: 07571/7317156

Die wichtigsten Heiztipps fir den Winter

Mit geringen Kosten komfortabel durch die kalte
Jahreszeit

Zukunft Altbau zeigt, wie man richtig und effizient heizt.

Von Oktober bis April entféllt der Grof3teil der in deutschen
Haushalten verbrauchten Energie auf das Heizen. Mit ein
paar Kniffen kénnen Haushalte die Kosten dafiir deutlich ver-
ringern. Darauf weist das vom Umweltministerium Baden-
Wirttemberg geforderte Informationsprogramm Zukunft Alt-
bau hin.,Wohnraume werden haufig viel zu stark aufgeheizt.
Dabei reicht eine Raumtemperatur von 20 Grad am Tag und
15 Grad in der Nacht zum Wohlfuhlen aus*, sagt Frank Hett-
ler von Zukunft Altbau. Auch effizientes Querliften verringe-
re den Verbrauch, so Hettler. Das finanzielle Einsparpotenzi-
alistrechthoch: In einer 110 Quadratmeter groflen Wohnung
kann vernunftiges Heizen je nach energetischem Standard
150 bis 250 Euro pro Jahr sparen. Das entspricht bis zu 20
Prozent der gesamten Heizkosten. Auch bauliche MalRnah-
men wie eine effektive Warmedammung oder neue Fenster
und Tiren senken den Heizenergiebedarf nachhaltig. Aus-
kunft erhalten Hauseigentiimer bei Gebaudeenergieberatern
und regionalen Energieagenturen.

Neutrale Informationen gibt es kostenfrei Uber das Beratungste-
lefon von Zukunft Altbau 08000 12 33 33 oder unter
www.zukunftaltbau.de.

Knapp 60 Prozent der Nebenkosten entfallen bei einem Durch-
schnittshaushalt auf die Heizenergie. Manchmal ist das Heizver-
halten der Verbraucher die Ursache fur hohe Heizkosten. 19 bis
20 Grad Celsius betragt wahrend der Heizperiode die optimale
Innentemperatur in haufig genutzten Wohnraumen. Viele heizen
jedoch auf 23 bis 24 Grad auf. Das erhoht die Heizkosten um 24
Prozent — sechs Prozent pro Grad lautet die Faustregel. Gut ge-
dammte Wohnungen missen zudem weniger warm sein, um sich
genauso behaglich zu fihlen: Liegt die Temperatur der Auf3en-
wand hoher, reicht eine niedrigere Raumtemperatur.
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Wo wie stark und wann heizen?

Um 20 Grad zu erreichen, miusse das Thermostatventil auf Stufe
drei eingestellt werden, erklart Dieter Bindel vom Geb&audeener-
gieberaterverband GIH und deckt zugleich einen weitverbreiteten
Irrglauben auf: ,Viele Verbraucher drehen das Thermostat auf Stu-
fe vier oder funf, damit die Raume schneller warm werden. Die
Stufen beeinflussen jedoch nicht die Aufwarmgeschwindigkeit,
sondern nur die Temperatur, bis zu der ein Heizkorper einen
Raum weiter aufheizt.* Stufe finf erwarmt einen Raum auf 28
Grad. ,Raume im Winter auf solch hochsommerliche Temperatu-
ren aufzuheizen, ist unnétig, erhéht die Energiekosten und scha-
det dem Klima"“, warnt Bindel.

Die weiteren Rdume wie Schlafzimmer, Flur und Kiiche benétigen
16 bis 18 Grad — hier reicht Stufe 2 des Thermostats. Nachts ist
in den Wohnrdumen 15 bis 16 Grad die richtige Zimmertempera-
tur. Die Heizung sollte deshalb circa eine Stunde vor dem Zubett-
gehen auf Stufe eins bis zwei heruntergedreht werden. Wer zu
diesem Zweck die Zeitschaltuhr am Heizungsregler im Keller
nutzt, hat es besonders bequem: Dort kann man fir die Nacht-
stunden entweder eine niedrigere Raumtemperatur einstellen
oder die Vorlauftemperatur um etwa 15 Grad absenken.

Morgens sollte die Heizungsanlage eine Stunde vor dem Aufste-
hen der Bewohner anspringen, damit es dann in der Wohnung be-
reits warm ist. Beim Verlassen der Wohnung oder wahrend eines
Urlaubs sollten die Bewohner die Heizung ebenfalls herunterre-
geln. Auch hier reichen 15 bis 16 Grad Raumtemperatur aus.

Um die Heizwérme im Raum zu halten, hilft es, Tiren zwischen
warmeren und kihleren R&umen geschlossen zu halten und die
Rollos nachts herunter zu lassen. Auch eine regelmaRige Entluif-
tung der Heizkorper kann den Aufwarmeffekt optimieren. Die
Waéarme kann sich auRerdem nur gleichméRig und effizient im
Raum verteilen, wenn die Heizkorper frei stehen und nicht durch
Schranke, Sessel oder Betten zugestellt sind.

Optimaler Luftaustausch durch richtiges Liften

Effizientes Liften senkt die Heizkosten ebenfalls nachhaltig.
Fachleute empfehlen dabei mehrmaliges Querluften am Tag, vor
allem durch gegenuberliegende Fenster. Das ermdglicht den
schnellen Austausch der verbrauchten, feuchten Luft durch sau-
erstoffreiche und trockene Luft. In der Regel reicht bereits ein funf-
minutiger Durchzug, am besten morgens, mittags und abends.
Entsteht beim Kochen und Duschen besonders viel Feuchtigkeit
in Kiiche und Bad, rat Bindel, die Zimmertir zu schlieRen und kurz
mit vollstédndig gedffneten Fenstern zu liiften. Ansonsten gelangt
zu viel Feuchtigkeit in die anderen Teile der Wohnung und muss
wieder herausgeliftet werden.

Luftdichte Fenster erfordern ein hdufigeres Durchluften. Von lan-
gerem Kippen der Fenster raten Experten ab. ,Der Sauerstoff-
austausch dauert beim Kippen besonders lange. Zusatzlich kiih-
len die Wande aus und mussen anschlieBend mit einem hohen
Energieaufwand wieder aufgewarmt werden. Das wiederum er-
hoht die Heizkosten®, sagt Frank Hettler von Zukunft Altbau.

Ein fachméannischer Heizungscheck lohnt sich

Wer trotz der Tipps zu hohe Heizkosten hat, dem empfiehlt sich
ein Heizungscheck. Dabei wird die Heizungspumpe tberpriift und
bei Bedarf erneuert sowie ein hydraulischer Abgleich der Anlage
und eine Optimierung der Heizungsregelung durchgefihrt. Die
preiswerten MafRhahmen amortisieren sich meist nach einem
oder zwei Jahren und verringern die Heizkosten um zehn bis 15
Prozent. Hauseigentiimer sollten sich dazu bei ihrer regionalen
Energieagentur oder der Verbraucherzentrale erkundigen.

Fachliche Beratung zur Warmedadmmung oder einer neuen Hei-
zung fuhren Gebaudeenergieberater durch. Sie kénnen am be-
sten einschatzen, welche MalRnahmen sinnvoll sind. Investitionen
in eine energetische Sanierung lohnen sich durch sinkende Heiz-
kosten und erhéhen den Wohnkomfort.

Infokasten:

9 Heiztipps, die Geld sparen und das Klima schonen:

1. Eine Raumtemperatur von 20 Grad Celsius sorgt fiir eine an-
genehme Wéarme und héalt die Energiekosten im Rahmen. Da-
zu sollte die Heizung am Thermostatventil auf Stufe 3 gestellt
werden.

2. Nachts und in wenig genutzten Raumen reicht eine Tempera-
tur von 15 bis 16 Grad Celsius aus. Das Thermostatventil kann
auf Stufe 2 eingestellt werden.

3. Stufe 4 und 5 auf dem Thermostat mdglichst vermeiden.

4. Heizkdrper von Vorhangen und Mdébelstiicken freihalten.

5. Nachts speziell bei alteren Fenstern Rollos herunter lassen und
Zimmertiren geschlossen halten, damit die Warme nicht ent-
weicht.

6. Statt Fenster zu kippen, mehrmals taglich ein paar Minuten
querluften.

7. Heizkorper regelmagig entliften.

8. Bei anhaltend hohen Heizkosten einen Heizungscheck durch-
fuhren lassen.

9. Dauerhafte Kostensenkungen werden durch Dammmalnah-
men und neue Heizungsanlagen erreicht.

Veranstaltung in Sigmaringen:

Was Frauen wissen sollten

- Arbeitsrecht von A-Z

Fur Frauen, die berufstatig sind oder (wieder) sein wollen, ist es
wichtig, ihre Rechte und Pflichten zu kennen. Im Rahmen der In-
formationsreihe BiZ & DONNA fiir Frauen steht deshalb am Don-
nerstag, dem 18. Oktober von 10:00 bis 12:00 Uhr das Thema ,Ar-
beitsrecht von A - Z* auf dem Programm. Die Veranstaltung findet
im Besprechungsraum 306 der Agentur flr Arbeit in der Garten-
straRe 12 in Sigmaringen statt.

Rechtsanwaltin Diana Maria Hopt-Bley gibt Antworten auf die vie-
len Fragen, die es in diesem Zusammenhang geben kann. Sie er-
klart beispielsweise, welche Fragen der Arbeitgeber in einem Vor-
stellungsgesprach stellen darf und welche nicht, ob es bei Ar-
beitsvertragen auf eine bestimmte Form ankommt, was man bei
einer Kiindigung alles beachten muss und ob es Rechtsanspru-
che auf Teilzeitarbeit und Elternzeit gibt.

Angesprochen sind mit diesem Thema nicht nur erwerbstéatige
Frauen, sondern auch jene aus der so genannten ,stillen Reser-
ve", also die oft gut ausgebildeten Frauen, die jahrelang haupt-
beruflich als Mutter oder in der hauslichen Pflege tatig waren und
jetzt die Ruckkehr in den Beruf planen und damit ein grof3es Po-
tenzial zur Deckung des regionalen Fachkréaftebedarfs darstellen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen er-
halten Interessentinnen unter Balingen.BCA@arbeitsagentur.de.

Fitim Agrarbiro: ,Frauenkompetenz im
Agrarbiro” in Uttenweiler ab 8.11.2018

Das Buromanagement ist im landwirtschaftlichen Betrieb ein
wichtiges Arbeitsgebiet geworden. Buchfuihrung, Steuer, EDV und
vieles mehr gehdren heute zum Arbeitsalltag auf dem Bauernhof
dazu. Deshalb bietet das Bildungs- und Sozialwerk der Land-
frauen e. V. Frauen, die bereits tatkraftig im landwirtschaftlichen
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Betriebshiiro mitarbeiten oder sich ein neues Arbeitsgebiet schlie-
Ren mdchten, die Moglichkeit ihre Kompetenzen und ihr Fach-
wissen fur dieses verantwortungsvolle Aufgabenfeld auszubauen.

VVom 8. November 2018 bis 28. Marz 2019 erfahren Frauen an 25
Schulungstagen mehr Giber Zeitmanagement, Burowirtschatft, Be-
triebswirtschaftslehre, Betriebs- und Unternehmensfiihrung, so-
wie die Forderungs- und Verwaltungsaufgaben in der Landwirt-
schaft. Ein Coaching begleitet die Schulung.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Sigrid Romer-Pfeiffer, Te-
lefon 0751 3607-60 oder unter www.landfrauenverband-wh.de >
Weiterbildung > Landwirtschaft > Frauenkompetenz im Agrarbiiro.



